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บทคัดย่อ 
Abstract 

 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ออกแบบและสร้างเคร่ืองควบคุมการใชไ้ฟฟ้าในส านกังาน ให้ใช้
พลังงานอย่างคุ้มค่า ประกอบด้วยการเปิดไฟฟ้าและอุปกรณ์ท่ีใช้ไฟฟ้าเฉพาะในช่วงเวลาท่ี
ปฏิบติังานอยู่ในส านักงาน  และลดการส ารองพลงังานไฟฟ้าของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตในกรณีท่ี
ส านกังานมีเคร่ืองปรับอากาศหลายตวัและคอมเพรสเซอร์เร่ิมตน้ท างานพร้อมกนั 

เคร่ืองควบคุมภาระไฟฟ้าในส านกังานท่ีไดท้  าการสร้างข้ึนอยูใ่นขอบเขตท่ีมีความสามารถ
ในการควบคุม การเปิดและปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าตามนโยบายของรัฐบาล  และ จดัล าดบัการเร่ิมตน้การ
ท างานของคอมเพรสเซอร์ให้เร่ิมตน้ท างานทีละเคร่ือง โดยน าเทคโนโลยทีางดา้นไมโครคอน
โมทรลเลอร์มาเป็นหวัใจหลกัในการควบคุม และ ในการออกแบบไดเ้พิ่มประสิทธิภาพใหส้ามารถ
ควบคุมการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในชั้นเรียนได ้

ผลการทดลอง เคร่ืองควบคุมภาระในส านกังานสามารถ เปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าใน
ส านกังานหรือในชั้นเรียน ไดอ้ยา่งถูกแม่นย  าตามท่ีไดโ้ปแกรมไวแ้ละสามารถจดัล าดบัการท างาน
ของคอมเพรสเซอร์ใหเ้ร่ิมตน้ท างานทีละตวัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า 
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Abstract 
 
The objective of this research was a design and constructions of the electrical load 

control machine for an office that consists an on-off switches of electric device and a during 
period of electric device for working at the office. Therefore the censorious power reduces to 
store energy from EGAT. In the case of the office there is a many air-conditions and the 
compressor starting on the same time. 
 The electrical load control machine for the office was constructed that can control the 
electric  device on-off switches following by the government policy and the sequential operations 
of compressor were starting each the other. Using technology about microcontroller was a main 
control and design that including efficiency to use a control energy on the class room.  
  The results showed that the electrical load control machine for the office can control the 
electric device on-off switch in the office and class room exactly and perfectly up on the 
command program  and the sequential  operations of the compressor each part start work to be  
exactly correct. 
  
Keyword:  The Electrical load control machine, conservation of the energy, load. 
 



บทที ่1 
บทน า 

   
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 พลงังานเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศและคุณภาพชีวิตของประชาชน รัฐบาลซ่ึงเป็นฝ่าย
บริหารมีหน้าท่ีดูและวางแผนการใช้พลังงานของชาติ จึงมีนโยบายส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพเกิดประโยชน์สูงสุดถึงแมว้่ารัฐบาลพยายามจะรณรงค์สร้างจิตส านึกในการใช้พลงังานให้เกิด
ข้ึนกบัคนในประเทศ รวมถึงการหาวธีิน าพลงังานทดแทนต่าง ๆ มาใชง้านแทนพร้อมกบัหาวธีิน าเอาทรัพยากรท่ี
มีอยูม่าใชเ้พื่อเพิ่มก าลงัในการผลิตพลงังานไฟฟ้าใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการ อยา่งไรก็ตามความตอ้งการในการ
ใชง้านพลงังานไฟฟ้าก็ยงัคงมีความตอ้งการเพิ่มสูงข้ึนทุกปี  
 ในยุคท่ีคนไทยเร่ิมต่ืนตวัและเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่การประหยดัพลงังานเป็นเร่ืองส าคญั ปัญหาหน่ึงท่ีถูก
หยบิยกข้ึนมา คือ ปัญหาการใชพ้ลงังานไฟฟ้าอยา่งไม่ค  านึงถึงความพอเพียงท่ีสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ของสังคม
ในปัจจุบนัท่ียงัตระหนักเร่ืองน้ีไม่มากพอ การประหยดัพลงังานก็เพื่อให้มีพลงังานพอใช้และใช้ได้นานข้ึน 
เพราะพลงังานส่วนใหญ่ท่ีเราใชเ้ป็นแบบใชแ้ลว้หมดไป จึงมีความพยายามคิดคน้พลงังานทดแทน เพื่อน ามาใช้
แทน แต่ก็ไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ 

ปัญหาเร่ืองพลงังานจะมีอยูส่องดา้นหลกั ๆ คือใชพ้ลงังานจริงแต่มีปริมาณมากจนการผลิตไม่เพียงพอ
ท าใหต้อ้งมีภาระในการเพิ่มก าลงัผลิต  กบั การใชพ้ลงังานในแบบฟุ่มเฟือยเช่นการเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าทิ้งไวโ้ดย
ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ก็จะเป็นภาระท่ีหน่วยผลิตจะตอ้งเพิ่มก าลงัการผลิต ดงันั้น การไฟฟ้าฝ่ายผลิตเป็นหน่วยงาน
หลกัในการผลิตพลงังานไฟฟ้าของประเทศ จึงไดใ้ห้ผูบ้ริโภคตอ้งรับผิดชอบในส่วนการส ารองพลงังานไฟฟ้า
โดยคิดในอตัราท่ีสร้างภาระมากจะตอ้งจ่ายค่าไฟมาก เรียกว่า ค่า FT ถึงกระนั้นก็ยงัไม่ส่งผลให้ผูบ้ริโภคลด
ปริมาณการใชล้งมากนกั โดยเฉพาะในหน่วยงานภาครัฐ  
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  ตารางท่ี 1.1 สถิติจ านวนหน่วยจ าหน่าย แยกตามประเภทผูใ้ชไ้ฟฟ้า 

 
 

 หน่วยราชการท่ีมีหน่วยการใชไ้ฟฟ้าเฉล่ีย 3 เดือน 250,000 หน่วยต่อเดือนคิดในอตัราประเภทท่ี 4 
กิจการขนาดใหญ่ อตัราตามช่วงเวลาของการใช ้(Time of Use Rate: TOU) ค่าไฟฟ้าท่ีตอ้งจ่ายทุกเดือน มี
ส่วนประกอบมาจาก 3 ส่วน 
      1.1.1   ค่าไฟฟ้าฐาน  
                 1)  ค่าความตอ้งการไฟฟ้า = ค่าความตอ้งการพลงัไฟฟ้า x อตัราค่าไฟฟ้า 
                 2)  ค่าพลงังานไฟฟ้า = หน่วยการใชไ้ฟฟ้า x อตัราค่าไฟฟ้า 
                 3)  ค่าบริการรายเดือน 

1.1.2   ค่าไฟฟ้าผนัแปร (ค่า Ft) 
1.1.3   ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % 

 ค่าเอฟที  เป็น ค่าไฟฟ้าท่ีสะทอ้นค่าใชจ่้ายเฉพาะในส่วนของค่าเช้ือเพลิงและค่าซ้ือไฟฟ้าท่ี เปล่ียนแปลง
เพิ่มหรือลดจากค่าใช้จ่ายฐาน โดยมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่คณะอนุกรรมการก ากับดูแลอตัราค่าพลังงานและค่า 
บริการพิจารณากลัน่กรองความถูกตอ้งของการน าค่าใชจ่้ายส่วนท่ีเปล่ียนแปลง นั้นมาค านวณในสูตรการปรับ
อตัราค่าไฟฟ้าโดยอตัโนมติัเพื่อหาค่าเอฟที จากนั้นจึงน าเสนอคณะกรรมการก ากบักิจการพลงังาน (กกพ.) ให้
ความเห็นชอบแลว้ประกาศรับฟังความคิดเห็นจากประชาชนเป็นเวลาประมาณ 5 วนั จากนั้นคณะกรรมการ
ก ากบักิจการพลงังานจึงประกาศค่าเอฟทีดงักล่าวเพื่อให้การไฟฟ้าใชเ้รียกเก็บจากประชาชนคราวละ 4 เดือน 
เพื่อใหภ้าคอุตสาหกรรมสะดวกในการคิดตน้ทุนสินคา้  
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ภาพท่ี 1.1 แสดงใบแจง้ค่าไฟฟ้า 

 การประหยดัพลงังานดว้ยการบริหารการใชไ้ฟฟ้า ศพัทเ์ทคนิคเรียกวา่ การลดค่าดีมานด์ (Demand) หรือ
ลดค่าปริมาณความตอ้งการพลงังานไฟฟ้า การลดค่าดีมานด์ ถือเป็นหวัใจส าคญัของการประหยดัพลงังาน ไม่
ตอ้งเสียค่าใช้จ่าย แค่ปรับพฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้า แต่ก็ยงัไดง้านเท่าเดิม วิธีท่ีจะช่วยบรรเทาหรือลดค่าของดี
มานดล์งได ้หลกัในการควบคุมก็คือ การเปิดและปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหล่ือมเวลากนั โดยทัว่ไปการเปิดอุปกรณ์
ไฟฟ้าแต่ละคร้ังกระแสไฟจะพุ่งสูงอยา่งรวดเร็ว ในแต่ละคร้ังอาจมากถึง 3เท่า 5เท่า 7เท่าของระดบัปกติข้ึนอยู่
กบัอุปกรณ์ไฟฟ้านั้นๆ การเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าให้เหล่ือมเวลากนัท าให้กระแสเกิดข้ึนในเวลาท่ีไม่ตรงกนัทาให้
ช่วยลดดีมานดไ์ด ้
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ภาพท่ี 1.2 แสดงตวัอยา่งของลกัษณะการใชไ้ฟ  

                          ________   ค่าพลงัไฟฟ้าท่ีใชจ้ริงท่ีเวลาต่างๆ 
                          ________   ค่า พลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา15 นาที ท่ีเวลาต่างๆ 

1) การคิดค่าดีมานด์หรือค่าพลงัไฟฟ้าสูงสุด การคิดค่าดีมานด์หรือค่าพลงัไฟฟ้าสูงสุด จะคิดจาก"ค่า
พลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที" ท่ีสูงท่ีสุด "ค่าพลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที" จะมีค่ามากหรือนอ้ย 
ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของการใชไ้ฟฟ้า ตามตวัอยา่งดงัน้ี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ค่าพลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที                                                                                                          

= [ ผลรวมของ ( ค่าพลงัไฟฟ้า x เวลา) ในช่วงเวลา 15 นาที ] / 15                                                        

จากภาพท่ี1.2 ค่าพลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที (0 – 1นาที)                                                                 
= (10 x 5) + (20 x 5) + (30 x 5) / 15 = 20 kW                                                                                              
ค่าพลงัไฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที ต่อไป (16 - 30 นาที)                                                                       
= (20 x 14) + (60 x 1) / 15 = 22.67 kW 

 2) การวดัค่าดีมานด์หรือค่าพลงัไฟฟ้าสูงสุด   การวดัค่าดีมานด์หรือค่าพลงัไฟฟ้าสูงสุดโดยใชดี้มานด์
มิเตอร์เป็นเคร่ืองวดั ดีมานด์มิเตอร์    จะวดัค่าพลงัไฟฟ้าเฉล่ียของทุกๆช่วงเวลา 15 นาทีอยา่งต่อเน่ืองตลอดทั้ง
เดือน ในหน่ึงเดือนจะวดั  "ค่าพลงัไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที" ได ้ประมาณ 2,880 ค่า    (จ  านวนวนัใน 1 
เดือน x จ านวนชัว่โมงใน 1 วนั x จ  านวนช่วงเวลา 15 นาที ใน 1 ชัว่โมง) แลว้ดีมานด์มิเตอร์ จะแสดง "ค่าพลงั
ไฟฟ้าเฉล่ียของช่วงเวลา 15 นาที" ท่ีสูงท่ีสุด เป็นค่าดีมานดห์รือค่าพลงัไฟฟ้าสูงสุด ซ่ึงใชใ้นการคิดค่าไฟฟ้า 
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 สภาพทัว่ไปของส านกังานของหน่วยงานภาครัฐจะเป็นห้องกวา้งบา้งแคบบา้งมีขา้ราชการท างานกนัอยู่
ในหอ้ง จะมีภาระไฟฟ้าประกอบดว้ย เคร่ืองปรับอากาศ แบบแยกส่วน  มีจ  านวนตามขนาดของหอ้ง สองตวั สาม
ตวั  กรณีมีมากกว่าหน่ึงตวั เคร่ืองปรับอากาศเหล่าน้ีจะควบคุมอุณหภูมิตามท่ีผูใ้ช้ก าหนดไว ้เม่ืออุณหภูมิถึง
ระดบัท่ีก าหนดเคร่ืองปรับอากาศจะตดัระบบการควบแน่นน ้ายาท าให้ภาระลดลง แต่เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนถึงระดบั
ระบบควบแน่นจะเร่ิมกลบัมาท างานจะท าให้ตอ้งมีภาระไฟฟ้าเกิดข้ึนโดยเฉพาะในช่วงเร่ิมตน้ มอเตอร์จะใช้
กระแสไฟฟ้าสูงกวา่ในระดบัท่ีคงท่ี  

ดงันั้นจากสภาพของส านกังานท่ีมีเคร่ืองปรับอากาศหลายตวัถา้เคร่ืองปรับอากาศมีการเร่ิมการควบแน่น
น ้ายาพร้อมกนัจะท าใหใ้นช่วงนั้นตอ้งใชภ้าระไฟฟ้าสูงกวา่ช่วงการท างานปกติมากเป็นภาระท่ีหน่วยผลิตจะตอ้ง
ส ารองพลงังานและจะเป็นภาระท่ีผูบ้ริโภคตอ้งรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนน้ี  ดงันั้นถา้มีระบบควบคุมไม่ให้
เคร่ืองปรับอากาศเร่ิมตน้ท างานท่ีเวลาเดียวกนัไดก้็จะส่งผลให้ลดการส ารองพลงังานลงและลดค่าใชจ่้ายส าหรับ
ผูบ้ริโภค  ในส่วนการใชง้านแบบฟุ่มเฟือยส านกังานของภาครัฐจะพบปัญหาวา่เปิดไฟและเคร่ืองปรับอากาศทิ้ง
ไวโ้ดยไม่มีขา้ราชการท างานอยู่ในห้อง เช่น ตอน พกักลางวนั หรือแมแ้ต่เปิดไฟทิ้งไวท้ั้งคืน มาตรการเพื่อ
แกปั้ญหาคือการรณรงคใ์หปิ้ดไฟปิดเคร่ืองปรับอากาศเม่ือไม่ไดใ้ช ้แต่ไม่ไดผ้ลมากนกั อนัมีเหตุผลมาจากหลาย
ประการ คือ ไม่มีบทลงโทษ  เคยชินจึงท าให้ลืมปิดเป็นตน้ ดังนั้น ในกรณีน้ีถ้ามีระบบอตัโนมติัท่ีสามารถ
ควบคุมใหเ้ป็นไปตามนโยบายก็จะท าใหส้ามารถลดภาระพลงังานไฟฟ้าได ้

หน่วยงานท่ีมีลกัษณะดงักล่าวคือประกอบไปดว้ยส านกังานต่าง ๆ เช่นส านกังานภาควิชา ส านกังาน
สาขาวิชา แผนกต่าง ๆ ท่ีให้บริการ อาจารยแ์ละนักศึกษา เช่น แผนกทะเบียน แผนกพสัดุ แผนกการเงินและ
บญัชีเป็นตน้ ล้วนมีภาระไฟฟ้าตามเง่ือนไขท่ีกล่าวขา้งตน้ คือ มีเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน และ ระบบ
ไฟฟ้าแสงสวา่ง ดงันั้น ถา้น าระบบท่ีสามารถจดัล าดบัภาระไฟฟ้าจากเคร่ืองปรับอากาศและการควบคุมการเปิด
ปิดระบบแสงสวา่งแบบอตัโนมติัก็จะท าใหส้ามารถลดภาระค่าไฟฟ้าได ้
 

1.2 วตัถุประสงค์ 

สร้างเคร่ืองควบคุมระบบแสงสวา่งและเคร่ืองปรับอากาศในส านกังาน 
 

1.3 ขอบเขตของโครงการ 
       1.3.1  สามารถควบคุมการเปิดและปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในส านกังานหรือหอ้งเรียนตามนโยบาย
ผูบ้ริหาร 
 1.3.2 สามารถจดัล าดบัการท างานของคอมเพรสเซอร์ใหมี้การเร่ิมตน้การท างานตามล าดบัไดไ้ม่นอ้ย
กวา่ 4 เคร่ือง 
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1.4 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ควบคุมการใชไ้ฟฟ้าไดต้ามนโยบาย 
1.4.2 ลดภาระการส ารองพลงังาน 
1.4.3 ลดภาระการจ่ายค่าไฟฟ้า 
1.4.4 เป็นตน้แบบในการลดการใชพ้ลงังานในส านกังานท่ีตอ้งการประหยดัพลงังาน 

 




