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ABSTRACT 

             Spent mushroom compost (Pleurotus mushroom used substrate) are the most waste at Mushroom 
production unit, Division of Crop Production, Faculty of Agricultural Technology, Rajamangala University of 
Technology Thanyaburi.  The ratio of spent mushroom compost mixed with rice straw, 1: 1 and 1: 2, for 
instead using only rice straw growing straw mushroom in plastic basket was studied. Randomized Complete 
Block Design (RCBD) was conducted between April and May 2020. Height and width of fruiting bodies, weight 
per fruiting body, total weight per basket and number of mushroom fruiting body were recorded. The result 
showed, total weight of mushrooms per basket of spent mushroom compost mixed with rice straw (1:1) in 
button-shape stage by 90.67 g., egg-shaped stage by 13.33 g. and elongation stage by 30.67 g. similarly with 
the rice straw only (control treatment) button-shape stage by 119.33 g., egg-shaped stage by 52.33 g. and 
elongation stage by 15.33 g.   While the spent mushroom compost mixed with rice straw (1:2) has the least 
weight of mushrooms button-shape stage per basket significantly (72.00 g.) and elongation stage by 30.00 
g.   All treatments contained the weight of mushroom in button- shape stage, egg- shaped stage and 
elongation stage which were not significant. Using spent mushroom compost for straw mushroom cultivation 
is a method to reduce mushroom production waste and can be replace the use of rice straw. 
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บทคัดย่อ 
            ก้อนเห็ดเก่า (ก้อนวัสดุที่ผ่านการเพาะเห็ดสกุลนางรมมาแล้ว) เป็นวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่เป็นจ านวนมากของแผนก
เพาะเห็ด สาขาการผลิตพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จึงได้น าก้อนเห็ดเก่ามาผสม
กับฟางข้าวเพื่อทดแทนการเพาะเห็ดฟางด้วยฟางข้าวเพียงอย่างเดียว โดยศึกษาหาอัตราส่วนที่เหมาะสมต่อการเพาะเห็ดฟาง
ในตะกร้าพลาสติก  ด้วยการน าก้อนเห็ดเก่าผสมกับฟางข้าวในอัตราส่วนก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน และก้อนเห็ด
เก่า 1 ส่วน: ฟางข้าว 2 ส่วน  คลุกเคล้าให้เข้ากันก่อนน ามาใช้เพาะเห็ดฟางตะกร้า  วางแผนการทดลองแบบสุ่มใ นบล็อก
สมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) ท าการทดลองในระหว่างเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม 2563 เก็บ
ข้อมูลความสูง และความกว้างของดอกเห็ด น้ าหนักต่อดอก น้ าหนักผลผลิตเห็ดทั้งหมดต่อตะกร้า และจ านวนดอกเห็ดทั้งหมด 
จากการทดลองพบว่ากรรมวิธีที่ใช้ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน มีน้ าหนักต่อตะกร้าระยะดอกตูมรูปทรงกระดุม 
(90.67 กรัม) ระยะดอกตูมรูปทรงไข ่(13.33 กรัม) และระยะดอกปริ (30.67กรัม) เทียบเท่ากับกรรมวิธีท่ีใช้ฟางข้าวเพียงอย่าง
เดียวมีน้ าหนักต่อตะกร้าระยะดอกตูมรูปทรงกระดุม(119.33 กรัม) ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ (52.33 กรัม) และระยะดอกปริ 
(15.33 กรัม ) ในขณะที่การใช้ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 2 ส่วน มีน้ าหนักต่อตะกร้าต่ าที่สุดในระยะดอกตูมรูปทรงกระดมุ 
(72.00 กรัม) และระยะดอกปริ (30.00 กรัม ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยที่น้ าหนักของดอกเห็ดในระยะดอกตูมรูปทรง
กระดุม ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ และระยะดอกปริของทุกกรรมวิธีไม่แตกต่างกันทางสถิติ ซึ่งการน าก้อนเห็ดเก่ามาใช้เพาะเห็ด
ฟางเป็นการลดปัญหาวัสดุเหลือใช้ และน ามาทดแทนการใช้ฟางข้าวเพียงอย่างเดียวได้ 
 
ค าส าคัญ: เห็ดฟาง, ก้อนเห็ดเก่า, วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
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บทน า 
            เห็ดฟาง (Volvariella volvacea ; ช่ือสามัญ Straw mushroom หรือ Paddy mushroom) เป็นเห็ดที่มีผู้บริโภค
นิยมมาก เพราะเห็ดฟางมีรสชาติอร่อยและคุณค่าทางโภชนาการสูง  โดยเฉพาะสารอาหารจ าพวกโปรตีน วิตามิน เกลือแร่ ให้
พลังงานสูงและไขมันต่ าเมื่อเทียบกับผักหรือเนื้อสัตว์ต่าง ๆ (Lertleelaphusit, 2013; Tudses et al., 2018)  ซึ่งเห็ดฟางมี
วิธีการเพาะที่ง่าย สะดวก ใช้เวลาสั้นประมาณ 1 สัปดาห์ ใช้พื้นที่อุปกรณ์ในการเพาะน้อย การลงทุนต่ า การดูแลรักษา ง่าย 
และยังสามารถน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้เพาะได้ ซึ่งก้อนเห็ดเก่า คือก้อนที่ไม่มีการออกดอก
ของเห็ดแล้ว ก็สามารถน ามาใช้เพาะเห็ดฟางได้ (Ritnuch, 2012) ด้วยเหตุนี้ ทางผู้วิจัยจึงได้น าก้อนเห็ดเก่าของเห็ดสกุลนางรม
ที่มีอยู่จ านวนมากของแผนกเพาะเห็ดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ จากการทดลองเบื้องต้นพบว่าศึกษาการใช้ก้อนเห็ดเก่าสามารถ
น ามาทดแทนการใช้ฟางข้าวและมีผลผลิตเทียบเท่ากับการใช้ฟางข้าวเพียงอย่างเดียว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาหาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมของก้อนเห็ดเก่าที่น ามาผสมกับฟางขา้วต่อผลผลิตของเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติก 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การเตรียมก้อนเห็ดเก่าเพ่ือใช้ในการทดลอง 
 คัดเลือกก้อนเห็ดเก่าสกุลนางรม จากแผนกเพาะเห็ด สาขาการผลิตพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ศูนย์รังสิต ก้อนต้องมีความสมบูรณ์ มีอายุหลังการเก็บดอกไม่เกิน 2 เดือน ลักษณะก้อนสีขาวนวล 
ไม่มีกลิ่นหรือแฉะน้ า ปราศจากสิ่งปนเปื้อนราส้ม ราเขียว และไม่มีโรคแมลงเข้าท าลาย  มาทุบให้ละเอียด หากก้อนเห็ด
ความช้ืนน้อยเกินไปเติมน้ าทีละน้อยให้มีความช้ืน 60-65 %  หลังจากนั้นคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
การแช่ฟางข้าว 

น าฟางข้าวอัดก้อน ขนาดความยาว 1 เมตร สูง 30 ซม. น้ าหนัก 20 กิโลกรัม จ านวน 1 ก้อนมาแช่น้ าเป็นเวลา 2 
ช่ัวโมงก่อนน ามาใช้ 
การเตรียมเชื้อเห็ดฟาง 

ใช้เช้ือเห็ดฟางสายพันธุ์กุลนที น ามาฉีกให้ละเอียด โดยใช้เช้ือเห็ดฟาง 1 ถุงต่อการท าเห็ดฟาง 3 ตะกร้า จากนั้นใส่
แป้งข้าวเหนียว 55 กรัม ผสมให้เข้ากันแล้วแบ่งเป็น 3 ส่วน 
การเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติก 
 น าฟางที่แช่ขึ้นมาพักทิ้งไว้ จากนั้นน าขี้ฝ้ายมาแช่น้ าขยี้ให้แผ่นข้ีฝ้ายมีความชุ่มน้ า แล้วเตรียมตะกร้าพลาสติกที่มีตา
ห่างขนาดไม่ต่ ากว่า 1 น้ิว จากนั้นท าตามกรรมวิธีต่าง ๆ ดังนี้  
 กรรมวิธีท่ี 1 ฟางล้วน  น าฟางข้าวใส่ลงในก้นตะกร้าพลาสติกที่เตรียมไว้เป็นช้ันท่ี 1 ให้มีความสูงประมาณ 2  นิ้ว กด
ให้แน่น  น าขี้ฝ้ายที่แช่น้ ามาวางโดยรอบชิดขอบตะกร้า กว้างประมาณ 2  นิ้ว โรยเช้ือเห็ดฟางที่เตรียมไว้ทับด้านบนแลว้โรยปดิ
ด้วยฟางข้าว จากนั้นท าเช่นเดิมจนครบ 2 ช้ัน  ส าหรับช้ันที่ 3 วางขี้ฝ้ายให้เต็มหน้าตะกร้าก่อนโรยเช้ือเห็ดฟางทับด้านบนให้
เต็มแล้วปิดหน้าตะกร้าด้วยฟางโรยบาง ๆ อีกช้ันหนึ่ง จากน้ันรดน้ าเพื่อเพิ่มความชื้น  
 กรรมวิธีท่ี 2  ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน น าก้อนเห็ดเก่าที่ทุบละเอียดมาคลุกเคล้ากับฟางข้าว อัตราส่วน 
1:1 กิโลกรัมต่อการผสมหนึ่งครั้ง จากนั้นท าเช่นเดียวกับวิธีท่ี 1 
 กรรมวิธีท่ี 3 ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว  2  ส่วน น าก้อนเห็ดเก่าที่ทุบละเอียดมาคลกุเคลา้กับฟางข้าว อัตราส่วน 
1: 2 กิโลกรัมต่อการผสมหนึ่งครั้ง จากนั้นท าเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 และ 2 
 หลังจากนั้นน าตะกร้าเห็ดฟางไปวางในโรงเรือนที่ท าจากโครงไม้ไผ่ปิดด้วยพลาสติกใสให้สนิทและคลุมทับด้วยตาข่าย
พรางแสงสีด าให้มิดชิด บ่มไว้ 3-4 วัน 
            เมื่อบ่มได้ 3-4 วันจะสังเกตเห็นว่าเห็ดฟางเริ่มสร้างเส้นใย ให้ตัดเส้นใยโดยการเปิดโรงเรือนถ่ายเทอากาศและพ่น
น้ าเปล่าใส่เส้นใย แล้วปิดโรงเรือนให้สนิท หลังจากนั้นเปิดโรงเรือนทุกวันเพ่ือถ่ายเทอากาศวันละ 20-30 นาที (สังเกตความชื้น
ภายในโรงเรือนหากความช้ืนมากกว่า 90 % สามารถเพิ่มระยะเวลาในการเปิด เช่น เปิด 1 ช่ัวโมง หรือ เปิดสองครั้งต่อวัน
ในช่วงเช้าและเย็น ในกรณีที่ความชื้นมากเกินไป) (ดัดแปลงจาก Samornparn et al., 2019) 
การวางแผนและวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
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            วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design : RCBD) ท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 กรรมวิธี ๆ ละ 3 ซ้ า ซ้ าละ 3 ตะกร้า วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม SPSS เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยจากกรรมวิธีต่าง ๆ ด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) (P ≤ 0.05) 
การบันทึกผล 
 หลังจากเพาะ 10 วัน เก็บข้อมูลดอกเห็ดฟางในแต่ละระยะ ท าการบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ขนาดดอก (ความสูง 
ความกว้างของดอกเห็ด) โดยใช้เวอร์เนียคาลิเปอร์ จ านวนดอก บันทึกน้ าหนักผลผลิตดอกเห็ดฟางในแต่ละระยะ ได้แก่ 
น้ าหนักผลผลิตต่อตะกร้า และน้ าหนักต่อดอก โดยใช้เครื่องช่ังดิจิตอล ท าการเก็บผลต่อเนื่องกันเป็นเวลา 9 วัน  
 

ผลการทดลองและวิจารณ ์
เปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดฟางที่พบแต่ละระยะต่อตะกร้า 
             จากการศึกษาผลของการใช้ก้อนเห็ดเก่าผสมฟางข้าวในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน ต่อจ านวนระยะดอกตูมรูปทรง
กระดุม ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ และระยะดอกปริของเห็ดฟาง (Figure 1) ท าการเก็บผลผลิตเห็ดฟางต่อเนื่องกันเป็นเวลา 9 
วันพบว่าการใช้ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน มีเปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดระยะดอกตูมรูปทรงกระดุมเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 
87.19 เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า เปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดระยะดอกตูมรูปทรงไข่เฉลี่ยเท่ากับ 7.15 เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า และระยะดอก
ปริเฉลี่ยเท่ากับ 8.50 เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า รองลงมา คือการเพาะเห็ดฟางโดยใช้ฟางล้วน และก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 
2 ส่วน มีจ านวนระยะดอกตูมรูปทรงกระดุมเฉลี่ย 69.45 และ 75.19  เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า ตามล าดับ ในขณะที่จ านวนระยะ
ดอกตูมรูปทรงไข่เฉลี่ยเท่ากับ 23.65 และ 16.11 เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า ตามล าดับ และจ านวนระยะดอกปริเฉลีย่เท่ากับ 6.90 , 
8.50 และ 21.11 เปอร์เซ็นต์ต่อตะกร้า ซึ่งให้ผลทีแ่ตกต่างกันทางสถิติ (Figure 2) 
น้ าหนักเห็ดฟางต่อตะกร้า 
 กรรมวิธีท่ีใช้ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน มีน้ าหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้าในระยะดอกตูมรูปทรงกระดมุ 
(90.67 กรัม) ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ (13.33 กรัม) และระยะดอกปริ (30.67 กรัม ) เทียบเท่ากับกรรมวิธีที่ใช้ฟางข้าวเพียง
อย่างเดียวที่มีน้ าหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อตะกร้าระยะดอกตูมรูปทรงกระดุม (119.33 กรัม) ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ (52.33 
กรัม) และระยะดอกปริ (15.33 กรัม ) ในขณะที่การใช้ก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 2 ส่วน มีน้ าหนักต่อตะกร้าต่ าที่สุดใน
ระยะดอกตูมรูปทรงกระดุม (72.00 กรัม) และระยะดอกปริ (30.00 กรัม ) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Figure 3) 
น้ าหนักเห็ดฟางต่อดอก 
 พบว่าทุกกรรมวิธีมีค่าน้ าหนักต่อดอกเห็ดฟางในระยะดอกตูมรูปทรงกระดุม (8.05-10.07 กรัม)  และระยะดอกตูม
รูปทรงไข่มีค่าน้ าหนักต่อดอกเห็ดเท่ากับ 11.19-13.33 กรัม ในขณะที่ระยะยืดตัวไม่มีความแตกต่างทางสถิติ โดยมีน้ าหนักต่อ
ดอกเห็ดฟาง 13.56 -24.67 กรัม (Figure 4) 
 ในช่วงที่ท าการทดลอง (เดือนเมษายน-พฤษภาคม 2563) อุณหภูมิภายในตะกร้าเห็ดฟางอยู่ระหว่าง 28-37 องศา
เซลเซียส ส่งผลให้เส้นใยมีการเจริญเติบโตช้า ซึ่งอุณหภูมิที่เหมาะสมตอ่การงอกของสปอร์และการเจริญเติบโตของเสน้ใยจะอยู่
ในช่วง 34-38 องศาเซลเซียส (Tansirisin, 2010) ซึ่งเป็นช่วงที่เหมาะสมที่สุดส าหรับการสะสมอาหารของเส้นใย (หลังโรยเช้ือ
เห็ดประมาณ 5-7 วัน) อีกทั้งในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมมีสภาพอากาศปิด ไม่มีแดด และมีฝนตกติดต่อกันหลายวัน 
ส่งผลกระทบอย่างมากในการควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของเห็ดฟาง ท าให้ผลผลิตเห็ดที่ได้มีจ านวนน้อยกว่าที่ควรจะเป็น 
นอกจากน้ี Ritnuch (2012) ได้กล่าวไว้ว่าก้อนเห็ดเก่าที่น ามาเพาะเห็ดฟางต้องทุบก้อนข้ีเลื่อยเป็นก้อนหยาบๆ เส้นใยเห็ดฟาง
จึงเจริญได้ดี ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ได้ทุบก้อนเห็ดเก่าจนละเอียด อาจส่งผลให้เช้ือเห็ดฟางไม่เจริญเท่าท่ีควร  และยังพบเชื้อรา
ไตรโคเดอร์มาเข้าท าลายร่วมด้วยบางส่วน ส่งผลให้ผลผลิตน้อยกว่าที่ควรจะเป็น  
 อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเพียงอย่างเดียวมีน้ าหนักผลผลิตเห็ดฟางต่อ
ตะกร้าในระยะต่าง ๆ ได้แก่ ระยะกระดุม ระยะดอกตูมรูปทรงไข่ และน้ าหนักรวมทุกระยะสูงที่สุดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เช่นเดียวกับการทดลองของ Uprapui et al. (2019) ที่พบว่าการใช้ฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดมีน้ าหนักรวมของดอกเห็ดฟาง
สูงที่สุด 740.46 กรัม และมีจ านวนดอกเห็ดฟางสูงที่สุด 14.56 ดอกต่อตะกร้า   เนื่องจากฟางข้าวมีธาตุอาหารหลายชนิด
ประกอบด้วย ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม (Teeveeraphunya, 2010) จึงมีสารอาหารบางส่วนที่พอเพียงต่อการ
เจริญของเห็ดฟาง ในขณะที่ก้อนขี้เลื่อยเก่านั้นสารอาหารได้ถูกใช้ไปในการเจริญของเห็ดสกุลนางรมแล้ว จึงอาจไม่เพียงพอต่อ
การเจริญของเห็ดฟาง แต่เมื่อพิจารณาถึงเปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดระยะกระดุม ซึ่งเป็นระยะที่ตลาดมีความต้องการสูง (Tansirisin, 
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2010; Lertleelaphusit, 2013) ที่พบต่อตะกร้า พบว่าทุกกรรมวิธีมีเปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดระยะกระดุม และน้ าหนักต่อดอกของ
ระยะกระดุมไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่พบว่าการใช้ก้อนเห็ดเก่าในอัตราส่วนก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน มีแนวโน้ม
พบเปอร์เซ็นต์ดอกเห็ดฟางระยะกระดุมสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน จึงกล่าวได้ว่าการใช้ก้อนเห็ดเก่ามาผสมกับฟางข้าวเป็นอีกทางเลือก
หนึ่งในการเพาะเห็ดฟาง เพื่อทดแทนการใช้ฟางข้าวเพียงอย่างเดียวในการเพาะเห็ดฟางในกรณีที่หาฟางได้ยาก อีกทั้งเป็นการ
ลดปัญหาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้อีกด้วย 
             

สรุป 
การใช้ก้อนเห็ดเก่าผสมฟางข้าวในอัตราส่วนที่แตกต่างกันต่อผลผลิตของเห็ดฟาง พบว่าการใช้ฟางข้าวเพียงอย่าง

เดียวให้น้ าหนักรวมต่อตะกร้ามากที่สุด และมีเปอร์เซ็นต์ดอกต่อตะกร้าในระยะดอกตูมรูปทรงกระดุมให้ผลผลิตที่เท่ากันในทุก
กรรมวิธี ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการใช้ฟางข้าวเพียงอย่างเดียวเป็นวัสดุเพาะที่ดีที่สุด แต่เมื่อพิจารณาอัตราส่วนที่เหมาะสมส าหรับ
การใช้ก้อนเห็ดเก่าผสมฟางข้าวเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง อัตราส่วนก้อนเห็ดเก่า 1 ส่วน : ฟางข้าว 1 ส่วน สามารถให้ผลผลิตเห็ด
ฟางเทียบเท่ากับการใช้ฟางข้าวเพียงอย่างเดียวได้ 
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Figure 1 Fruiting body stages of straw mushroom grown in plastic basket; Button stage, (A),  
            Egg-shaped stage (B) and Elongation stage (C). 

 
 

 
Figure 2 Percentage of straw mushroom grown in plastic basket in button shape stage, egg-shaped 

stage and elongation stage. 
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Figure 3 Weight of straw mushroom in all stage, button shape stage, egg-shaped stage and 
elongation stage per basket. 

 

 
Figure 4 Weight of straw mushroom in button shape stage, egg-shaped stage and elongation 

stage per fruiting body. 
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