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วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือเผยแพรผลงานทางวชิาการและผลการศึกษาวิจัยทางดานอุตสาหกรรมบริการ การจัดการครัวและ

ศิลปะการประกอบอาหาร การทองเท่ียว การโรงแรมและรีสอรท ธรุกิจสุขภาพ สปา และความงาม 
การจัดการนิทรรศการและการประชุม บริหารธุรกจิ วิทยาการจัดการ และการศึกษา ของนักวิชาการทั้ง
ภายในและภายนอกวิทยาลยั  

2. เพ่ือสงเสริมและกระตุนใหเกิดความรูทางวิชาการแกสังคมทั่วไป โดยสนับสนุนใหอาจารยประจำ 
ผูทรงคุณวุฒใินสาขาวิชาตาง ๆ เสนอผลงานวิชาการ 

 

นโยบายการพิจารณากล่ันกรองบทความ 
1. บทความวิจัยและบทความวิชาการทุกเรื่องท่ีจะไดรับการตีพิมพตองผานการพิจารณากล่ันกรองโดย

ผูทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) ในสาขาที่เกี่ยวของ จำนวน 2 ทาน/บทความ 
2. บทความ ขอความ ภาพประกอบและตารางประกอบที่ลงตีพิมพในวารสารเปนความคิดเห็นสวนตัวของ

ผูเขียน กองบรรณาธิการไมจำเปนตองเห็นดวยเสมอไป และไมมีสวนรับผิดชอบใด ๆ ถือเปนความรับผดิชอบ
ของผูเขียนแตเพียงผูเดียว 

3. บทความที่จะไดรับการตีพิมพจะตองไมเคยตีพิมพ เผยแพรที่ใดมากอน และไมอยูระหวางการพิจารณาของ
วารสารฉบับอื่น หากตรวจสอบพบวามีการตีพิมพซ้ำซอน ถือเปนความรับผดิชอบของผูเขียนแตเพียงผเูดียว 

4. บทความใดที่ผูอานเห็นวาไดมีการลอกเลียนหรือแอบอางโดยปราศจากการอางอิง หรอืทำใหเขาใจผิดวา
เปนผลงานของผูเขียน กรุณาแจงใหกองบรรณาธิการวารสารทราบจะเปนพระคุณยิ่ง 
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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2564) ยังคงคุณภาพของเนื ้อหาสาระ
ทางวิชาการ กองบรรณาธิการไดใหความสำคัญในการพิจารณาและคัดเลือกบทความที่ลงตีพิมพ์ โดยทุก
บทความไดผานการกล่ันกรองจากกองบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิภายนอกท่ีตรงสาขา เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของบทความกอนลงตีพิมพ ์ตามกระบวนการจัดทำวารสารทางวิชาการอยางเขมงวด กองบรรณาธิการ
วารสารมีความมุงมั่นท่ีจะพัฒนาวารสารใหมีคุณภาพสูงขึ้นจนถึงระดับนานาชาติในอนาคต  ซึ่งที่ผานมา
วารสารวิทยาลัยดุสิตธานีไดรับการยอมรับจากคณาจารย์ นักวิจัย และนักวิชาการ ใหความสนใจสงบทความ
มาลงตีพมิพ์เปนจำนวนมาก สำหรับวารสารฉบับนี้ มีบทความตีพิมพ์ จำนวน 33 บทความ เปนบทความวิจัย 
จำนวน 29 บทความ และบทความวิชาการ จำนวน 4 บทความ 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูเขียนทุกทานท่ีสงบทความมาใหพิจารณาตีพิมพ์และขอขอบคุณ
ผูทรงคุณวุฒิภายนอกทุกทานที่กรุณาเปนผูประเมินบทความอยางมีคุณภาพใหกับกองบรรณาธิการและ
ขอเชิญชวนคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตและนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก เสนอ
บทความเขารับการพิจารณากล่ันกรองตีพิมพ์ เพื่อเผยแพรสูสาธารณะและอาจนำไปสูการใชประโยชน์ตอไป 
โดยทานสามารถสงบทความตนฉบับ ไดที่กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยดุสิตธานี (ดงัรายละเอียดทายเลม) 
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Abstract  

  The purposes of research are 1) to study the best rice straw pulp process; 2) to study 

the balance portion between the rice straw and the natural indigo for paper production; 

and 3) To study the UV protection property of 3 types of rice straw papers which are pure 

rice straw paper, natural indigo mixed with rice straw paper, and the twist rice straw paper 

covered with natural indigo.  

  The study of three sizes of rice straw for 2, 4, and 6 centimeter long in Effective 

Microgranisms for 5, 10, and 15 days showed that the best rice straw pulp came from the 

rice straw in 4 centimetres long with 5 days of fermentation. It created the delicated rice 

straw pulp for the suitable paper thickness. Then, the balance portion from mixed the rice 

straw pulp with the natural indigo in 3 levels: 1:1, 1:2, and 1:3 (weight-to-weight) belonged 

to 1:3 as it revealed the strongest navy shade for a paper production. Lastly, the UV 

protection property of 3 types of rice straw papers showed that every types were able to 

absorb UV rays and equally contained UV protection property (p>0.05). Therefore, the 

recommended rice straw paper would be the twist rice straw paper covered with natural 

indigo for UV protection hat according to its durability. 
 

Keyword : Rice Straw, Natural Indigo, UV Rays, UV Protection Hat 
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บทคัดยอ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตกระดาษจากเย่ือฟางขาวท่ีเหมาะสม 
2) เพื่อศึกษาอัตราสวนผสมระหวางเยื่อฟางขาวและเนื ้อครามธรรมชาติในการทำกระดาษ และ 3) เพื่อ
ศึกษาคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวีของหมวกจากกระดาษฟางขาว 3 ชนิด ไดแก กระดาษฟางขาว 
กระดาษฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติและกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ 

  ผลการผลิตเยื่อฟางขาวจากการตัดฟางขาวยาว 3 ขนาด ไดแก 2 4 และ 6 เซนติเมตร และนำไปหมัก
ใหนุมดวยน้ำหัวเชื้อ EM นาน 5 10 และ 15 วัน พบวา ฟางขาวขนาด 4 เซนติเมตรท่ีหมักระยะเวลา 5 วัน 
จะทำใหไดเยื่อฟางขาวทีน่ำไปผลิตกระดาษมีผิวเนียนละเอียดและมีความหนาเหมาะสมที่สุด และเมื่อนำ
เยื่อฟางขาวไปผสมกับเนื้อครามธรรมชาติดวยอัตราสวนฟางขาวตอเนื้อครามธรรมชาติ 3 ระดับ คือ 1:1 

1:2 และ 1:3 (น้ำหนักตอน้ำหนัก) พบวา เยื่อฟางขาวที่ผสมดวยเนื้อครามธรรมชาติ ท่ีระดับ 1:3 ปรากฎ
สีครามที่ชัดเจนเหมาะสมตอการนำไปผลิตกระดาษตอไป สุดทายการศึกษาประสทิธิภาพในการปองกัน
รังสียูวีของกระดาษ 3 ประเภท พบวา กระดาษฟางขาวทุกประเภทมีสมบัติในการปองกันรังสียูวี ใน
การดูดกลืนรังสียูวีไวในตัวเองและพบวา กระดาษฟางขาวทั้ง 3 ประเภทมีสมบัติในการปองกันรังสียูวี
ไมแตกตางกัน (p>0.05) ซึ่งกระดาษฟางขาวลายขดัสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติมีความทนทานมาก
ท่ีสดุ ทำใหเหมาะสมตอการนำไปผลิตเปนหมวกกันรังสียวูีตอไป  
 

คำสำคัญ : ฟางขาว  เน้ือครามธรรมชาติ  รังสียูวี  หมวกกันรงัสียวู ี
 

บทนำ 

  ฟางขาว วัสดุเหลือใชจากภาคเกษตรกรรมของกรรมวิธีการผลิตขาว พืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทย
ท่ีสรางรายไดทั้งในประเทศและสงออกตางประเทศ นิยมเพาะปลูกเปนลักษณะขาวนาปเนื่องดวยสภาพ
ภูมอิากาศของประเทศที่เอ้ืออำนวยมากกวาขาวนาปรัง ซ่ึงประกอบไปดวย  สายพนัธุที่เปนท่ีรูจัก ไดแก 
ขาวเจาหอมมะลิ ขาวเจาปทุมธานี ขาวเหนียว ขาวเจาชนดิอื่น ๆ เปนตน โดยมีพื้นที่ในการเพาะปลูก 
61.702 ลานไร คิดเปนอัตราการเติบโตเปรียบเทียบกับป 2562 รอยละ 0.82 และมีเนื้อท่ีเก็บเก่ียว 56.831 
ลานไร คิดเปนอัตราการเติบโตเปรียบเทียบกับป 2562 รอยละ 5.03  สงผลใหปริมาณของวัสดุเหลือใช
อยางฟางขาวเพิ่มขึ้นตามลำดบั (Office of Agricultural Economics, 2021) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพ
และสินคาจากฟางขาวจะชวยลดปรมิาณขยะจากภาคการเกษตรท่ีเสี่ยงจากการเผาทำลายในที่โลง นำมาซึ่ง
ปญหาฝุนละอองนอยกวาหรอืเทากับอนุภาค 2.5 ที่เปนอันตรายตอระบบทางเดินหายใจของมนุษยเปน
สัดสวนถึงรอยละ 80 (Pollusion Control Department, 2018) อีกทั้งลักษณะเฉพาะของฟางขาว คือ 
เปนพืชเสนใยสั้นและบาง ทำใหกระดาษที่ผลิตจากเยื่อฟางขาวมีความทึบแสงและทนทานตอแรงฉีกขาดไดดี 
ภาคอุตสาหกรรมจึงนิยมนำฟางขาวเปนองคประกอบหลักในการผลิตกระดาษ อยางไรก็ตาม ยังไมมี
งานว ิจัยใดปรากฎถ ึงการพ ัฒนาต อยอดฟางขาวเปนผลิตภัณฑในรูปแบบอ ื ่น  ๆ จนถึงป จจุบัน 
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(Boonyaruthutkalin and Others, 2002) ในขณะท่ีการนำครามธรรมชาติที ่ปจจุบันไดรับการยอมรับ
อยางแพรหลายในอุตสาหกรรมสิ่งทอมาประยุกตรวมกับการพัฒนากระดาษฟางชาวในครั้งนี้เปนการเพิ่ม
มูลคาในเชิงธุรกิจ อกีทั้งโดยทั่วไปครามธรรมชาติจะถูกนำมาใชในการยอมครามรวมกับผาฝายและผาไหม
เปนหลัก ดวยคุณสมบัติเฉพาะตัวที่เปนเฉดสทีี่งายตอการใชงาน เปนพืชมีฤทธิ์เย็นและคงคุณสมบัติในการ
ปองกันรังสียูวีซึง่เหมาะสำหรับการนำไปผลิตหมวกกันรังสียูวีในครั้งนี้ ผลการทดสอบผาฝายยอมคราม
แสดงใหเห็นวา ครามมีคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวีไดอยางดีเยี่ยม โดยประสิทธิภาพในการปอ งกัน
รังสียูวีเพิ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญเมื ่อเปรียบเทียบกอนและหลังการยอมคราม ( Puepat, 2009) รวมถึง
ประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีเปนอยางดีเมื่อยอมรวมกับผาไหมดวยเชนกัน ถือวาเปนการยอมคราม
ชวยประหยัดตนทุนและพลังงานไดดีกวาการยอมแบบอื่น ๆ (Mongkholrattanasit and others, 2015) 
ผลิตภัณฑจากธรรมชาตินอกจากจะไมกอใหเกิดอาการระคายเคืองตอผิวหนังและไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม 
ดังนั้นการผลิตกระดาษฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติเพ่ือนำไปพัฒนาหมวกันรังสียูวีจึงเปนประโยชนกับ
ผูบริโภคในการใชประโยชนภายในครัวเรือนไดเปนอยางดี 
 

วัตถุประสงค์ 

  1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตกระดาษจากเย่ือฟางขาวท่ีเหมาะสม 

  2) เพ่ือศึกษาอตัราสวนผสมระหวางเยื่อฟางขาวและเนื้อครามธรรมชาติในการทำกระดาษ 

  3) เพื่อศึกษาคณุสมบัติในการปองกันรังสียูวีของหมวกกันรังสยีูวีจากหมวกกระดาษฟางขาว 3 ชนิด 
ไดแก กระดาษฟางขาว กระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติ กระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อ
ครามธรรมชาติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 

  ขอบเขตดานเนื้อหา :  
  1.  ฟางขาว ที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี คอื ฟางขาวอัดกอนจากขาวหอมปทุมธานี1 เก็บเกี่ยวดวย
เครื่องเกี ่ยวขาวภายในพื้นที ่จังหวัดปทุมธานี ระยะการเก็บเกี่ยวอยูระหวาง 104-126 วัน จำนวน 10 
กิโลกรัม 

  2.  ครามธรรมชาติ ใชในการศึกษาในครั้งนี้มาจากเปนพันธุครามฝกตรง (ครามบาน) จากจังหวัด
สกลนคร จำนวน 30-50 กิ่ง ผานกระบวนการหมักเปนเวลา 24 ชั่วโมงในการสกัดน้ำครามและเนื้อคราม
ธรรมชาติ 
  3.  ความหนาของกระดาษฟางขาวท่ีกำหนดอยทูี่ 50 ไมครอน หรือ 0.05 มิลลิเมตร  
  4.  ตรวจสอบทดสอบคุณสมบัติการปองก ันรังสียู วีดวยเครื ่อง PerkinElmer UV/VIS/NIR 

Spectrophotometer (with integrating sphere attachment) Model: Lambda 950  จ าก ก ร ม
วิทยาศาสตรบริการ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีจะทำงานดวยการสองลำแสงผานตัวกลางและ
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ทำการวัดความเขมขนของปริมาณแสงที่สราง และวัดปริมาณแสงท่ีเหลือบนตัวกลาง เปนคาการสองผานที่
อยูระหวาง รอยละ 0 ถึง 100 (Hardesty and Attili, 2010) 

 5.  รูปทรงหมวกกันรังสียูวีที่กำหนด คือ ทรงหมวกปกกวางที่มีขนาดของปกหมวกโดยรอบ 7.5 
เซนติเมตรขึ้นไป เพ่ือใหหมวกสามารถปองกันไดครอบคลุมบริเวณพื้นท่ีใบหนา ลำคอ และหูของผสูวมใส 
  ขอบเขตดานระยะเวลา : การวิจัยในครั้งนี้มีการดำเนินการ 1 ป 
 

การทบทวนทบทวนวรรณกรรม 

การผลติกระดาษฟางขาวแบบพ้ืนบาน 

 กระบวนการผลิตกระดาษฟางขาวแบบพื้นบานเปนการนำวัสดุเหลือใชการเกษตรมาพัฒนาใหมี
ประโยชน และเพ่ือผลิตใหไดกระดาษฟางขาวท่ีมีคุณภาพท่ีดี จึงศึกษาถึงการนำของโซเดียมไฮดรอกไซดมา
ใชในกระบวนการผลิตท่ีมีความเขมขนที่แตกตางกัน พบวา โซเดียมไฮดรอกไซดที่มคีวามเขมขนรอยละ 20 

จะทำใหกระดาษฟางขาวมีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีดทีี่สุด โดยจะไดคาดัชนีความตานแรงดึง 22.63 นิวตัน 
ความยืดรอยละ 1.24 ความตานทานการหักพับ 3.26 ครั้ง คาดัชนีความตานทานแรงดันทะลุ 1.18 
กิโลปาสคาล และคาความขาวสวางรอยละ 32.45 ซึ่งเปนวิธีที่ทำ ใหกระดาษฟางขาวมีคุณภาพที่ดีข้ึน
กระบวนการผลิตแบบด้ังเดิมท่ัวไป (Sampoompuang and others, 2007) 

แสงและประเภทของรงัสียูวี 

แสงที ่ม ีแหลงกำเนิดจากดวงอาทิตยในระบบสุริยะจักรวาลเดินทางมายังโลกในรูปแบบของ
พลงังานแมเหล็กไฟฟา ความถ่ีของคลื่นจะเปนตัวกำหนดอานภุาพของพลังงาน โดยความถี่จะแปรผกผันกับ
ความยาวของคล่ืน ดังนั้นคลื ่นที่มีความยาวอยาง คลื่นบรอดแคส (Broadcast bands) คล่ืนวิทยุ (Radio) 

คลืน่เรดาร (Radar) คลืน่ไมโครเวฟ (Microwaves) คลืน่อินฟาเรด (Infrared) เปนคลื่นมีความปลอดภัย
ตอมนุษยสูงเนื ่องจากมีความถี ่ต่ำ ในขณะที่คลื ่นถี ่สูงอยาง รังสีคอสมิก (Cosmic Rays) รังสีแกมมา 
(Gamma Rays) รังสีเอ็กซ (X-Rays) รังสียูวี (Ultraviolet) จะเปนอันตรายตอมนษุยได ซึ่งแสงที่มองเห็น 
(Visible Light) จะมีความยาวคลื ่นอยูระหวางรังสีย ูวีและคลื่นอินฟาเรด หรือ 400 – 700 นาโนเมตร 
(Watso, 2018) 

รังสียูวี (Ultraviolet) จะมีความยาวคล่ืนระหวาง 100 – 400 นาโนเมตร แบงออกเปน 3 ประเภท 
ไดแก รังสียูวเีอ (UVA) รังสียูวีบ ี(UVB) รังสียูวีซี (UVC) (Skin Cancer Foundation, 2014) โดยรังสียวูีเอ 
(UVA) สามารถทะลุชั้นบรรยากาศของโลกไดถึงรอยละ 95 ทำใหเขาทำลายผิวหนังไดลึกถึงระดับชั้นในหรือ
ชั้นหนังแท (Dermis) อันเปนสาเหตขุองการเกิดสารอนุมูลอิสระที่นำมาซึ่งริ ้วรอย ฝา กระ บนใบหนาและ
ผิวหนัง ซึ่งหากไดรับรังสียูวีเอสะสมเปนปริมาณมากอาจเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งผิวหนังตอไป 
ในขณะที่รงัสียูวีบี (UVB) ทะลุผานเขามาไดเพียงรอยละ 10 ซ่ึงประโยชนของไดรับรังสียูวีบี (UVB) จะ
กระตุนใหรางกายสรางวิตามินดีตอระบบภูมิคุมกัน แตหากไดรับในปริมาณที่มากเกินไปจะสงผลใหเกิด
การทำลายผิวหนังชั้นนอกหรือชั้นหนงักำพรา (Epidemis) หรอืเกดิอาการผิวไหมขึ้นนั่นเอง สวนรังสยีูวีซี 
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(UVC) เปนรังสียวูีที่มีความอันตรายสูงที่สุดเนื่องจากมีความถี่สูง แตเพราะชั้นบรรยากาศของโลกทำหนาท่ี
ชวยกรองรังสีย ูว ีซี  (UVC) ไว ได จึงทำใหอันตรายของรังสีย ูวีซี (UVC) ไมสงผลอันตรายตอมนุษย 
(American Cancer Society, 2015) 

หลกัในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับเด็ก 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสำหรับเด็กจำเปนตองคำนึงถึงปจจัย 2 ประการ ไดแก 
การออกแบบใหเหมาะสมกับพัฒนาการในแตละชวงวัยของเด็ก และการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อสินคา
ของผูปกครอง โดยปกตเิด็กและผูปกครองจะมีความแตกตางในการพิจารณาดานประโยชนใชสอยอยาง
ชัดเจน เด็กจะใชอารมณ ความสนุก และความเขาใจในตัวผลิตภัณฑเปนตัวนำในการเลือกสรรผลิตภัณฑท่ี
ตนเองชอบกอนจะสื่อสารไปยังผูปกครองของตน ในขณะที่ผูปกครองจะใหความสำคัญที่ความสะอาด 
ปลอดภัย และเปนประโยชนตอการเรียนรู ซึ่งอำนาจผกูขาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอยูที่ ผูปกครองเปน
หลัก ทั้งน้ีขึ้นอยูกับประเภทของผลิตภัณฑในการเลือกใชดวย (Jinseok and Maryah , 2009) โดยทั่วไป
ของหมวกกันรังสียูวีจะเปนหมวกที่มีปกหมวกกวาง หรือเรียกวา Bucket Hats ที่ควรมีความกวางของ
ปกหมวก 7.5 เซนติเมตรเปนอยางนอย (Diffey and Cheeseman, 1992) เพื ่อใหปกหมวกสามารถ
ปองกันรังสียูวีไดครอบคลุมท้ังบริเวณใบหนา ลำคอ และใบหูของเด็กได (Gies and others, 2007) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  วัสดุและอุปกรณ ์: ฟางขาวปทุมธานีอัดกอน 10 กิโลกรัม เนื้อครามธรรมชาติสด 1 กิโลกรัม น้ำหัวเชื้อ 
EM โซเดียมไฮดรอกไซด หมอตมเบอร 32 ถังน้ำ เครื่องปนทั่วไป กรอบแมพิมพกระดาษขนาด 42 x 59.4 

เซนติเมตร ถวยตวงปริมาตร 100 มิลลิลิตร เครื่องวัดความหนา Thickness Gage Digital (Mitutoyo) 
แปรงทาสีขนาด 2 นิ้ว เครื ่องจำลองรังสียูว ี PerkinElmer UV/VIS/NIR Spectrophotometer (with 

integrating sphere attachment) Model: Lambda 950  
  วิธีการดำเนินวิจัย 

  1)  นำฟางขาวพันธุขาวปทุมธานีอัดกอนจำนวน 1 กโิลกรัม ตัดและแบงกลุมตามความยาว 3 ระดับ 
คือ 2 4 และ 6 เซนติเมตร อยางละ 300 กรัม หลังจากนั้นนำไปใสลงในถังที่มีน้ำหัวเชื้อ EM ผสมกับน้ำใน
อัตราสวน 1:3 หมกัเปนระยะเวลา 5 10 และ 15 วัน เพื่อสกัดใยหยาบ แลวคดัเลอืกระยะเวลาการหมักท่ี
ใหฟางขาวมีความนมุและเหลือความหยาบนอยที่สุด จากนั้นเตรียมผสมโซเดียมไฮดรอกไซด ผสมในระดับ
ความเขมขนรอยละ 20 ก ับปริมาตรของน้ำสะอาด ตมให เดือดเปนเวลา 120 นาทีด วยไฟแรง 
(Sampoompuang and others, 2007) กอนนำฟางขาวทั้ง 3 ขนาดไปสกัดเยื่อฟางขาวดวยการปน และ
นำเยื่อฟางขาวที่ไดไปขึ้นรูปกระดาษฟางขาวขนาด 42 x 59.4 เซนติเมตร จำนวน 36 ถวยตวง เกลี่ยให
สม่ำเสมอแลวนำไปตากใหแหง นำกระดาษฟางขาวที่ไดออกจากกรอบแมพิมพ ตรวจความหนาของ
กระดาษใหได 50 ไมครอนแลวคัดเลือกกระดาษฟางขาวท่ีผิวเนียนท่ีสุด 1 สภาวะ แลวนำฟางขาวผลิตเปน
กระดาษฟางขาวตามกระบวนการที่คัดเลือกไวเปนจำนวน 3 แผน แบงกระดาษฟางขาวตัดออกเปนเสน 
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ความกวางเสนละ 4 มิลลิเมตร แลวนำไปขัดสานลายขึ้น 1 ลง 1 สลับกันไปมาเปนจำนวน 3 แผน จะได
เปนกระดาษฟางขาว และกระดาษฟางขาวลายขัดสาน 

  2)  นำเยื่อฟางขาวที่ผานการคัดเลือกสภาวะมาผสมกบัเน้ือครามธรรมชาติ 3 ระดับ คอื 1:1 1:2 

และ 1:3 (น้ำหนักตอน้ำหนัก) นวดสวนผสมใหเขากัน นำเยื่อฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาติทั้ง 3 ระดับไป
ขึ้นรูปแมพิมพกระดาษขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดวยปริมาณ 36 ถวยตวง เกล่ียใหกระจายตัวท่ัวกันท้ัง
แมพิมพ นำไปตากใหแหงจะไดกระดาษฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาต ิคัดเลือก 1 สภาวะที่ดีที่สุด ตอไป
นำเนื้อครามธรรมชาติท่ีไดทาเคลือบลงบนกระดาษฟางขาวลายขัดสาน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติใน
การปองกันรงัสียวูขีองกระดาษฟางขาว ในกรณท่ีีมีเนื้อครามธรรมชาติและไมมีเน้ือครามธรรมชาติผสมอยมีู
ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัหรือไม โดยทุกครั้งท่ีทาเนื้อครามธรรมชาติจะตองตากแดดใหแหงอยางต่ำ 3 
ชั่วโมงแลวจึงจะทาซ้ำได ทำท้ังหมด 3 รอบ เพ่ือใหไดสีครามท่ีชัดเจน 

 3)  จำลองรังสียูวีดวยเครื่อง PerkinElmer UV/VIS/NIR Spectrophotometer (with integrating 

sphere attachment) Model: Lambda 950 สองผานตวักลาง 3 ชนดิ ไดแก กระดาษฟางขาว กระดาษ
ฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ โดยวัดคาดูดกลืน
รังสียูวีจากการสองลำแสง (lncident light: l݈) ผานตัวกลาง จากนั ้นวัดคาของแสงที ่เหลือผานออกมา 
(݈ଵ) และเปรียบเทียบคาทั้งสอง หลังจากนั้นจึงวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA  
 

ผลการวิจัย 

  1)  การสกัดใยหยาบของฟางขาวดวยน้ำหัวเชื้อ EM เกิดการยอยสลายของเซลลูโลสในฟางขาวไดดี 
ทำใหผิวสัมผัสของฟางขาวมีความเรียบเนียนและออนนมุมากกวาผิวสัมผัสของฟางขาวแชน้ำท่ัวไป อยางไร
ก็ตาม การเพิ่มระยะเวลาในกระบวนการสกัดใยหยาบไมไดสงผลอยางมีนัยสำคัญตอสภาวะทางกายภาพ
ของฟางขาวในทุกขนาด โดยระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพในการสกัดใยหยาบคือ 5 วัน ตามตารางที่ 1  

  การสกัดใยหยาบจะชวยใหกระบวนการสกัดเย่ือฟางขาวดวยโซเดียมไฮดรอกไซดงายขึ้น เนื่องจาก
โซเดียมไฮดรอกไซดจะทำปฏิกิริยากับเซลลูโลสในฟางขาว ทำใหเกิดการบวทต ัวและสามารถละลาย
เซลลูโลสที่โมเลกุลต่ำได (Namwang C., 2016) ซึ่งการตมดวยไฟแรงเปนระยะเวลา 120 นาที จะพบวา
สภาวะทางกายภาพของเสนใยฟางขาวในแตละชนาดมีความบางลงอยางชัดเจน และงายตอการนำไปปน
สกัดเยื่อ เนื่องจากใยหยาบและความกระดางของฟางขาวไดโดยยอยสลายไปกับน้ำหมักหัวเชื้อ EM และ
โซเดียมไฮดรอกไซดในกระบวนการกอนหนานี ้หลังจากนั้นเมื่อนำเยื ่อฟางขาวที่ไดไปขึ้นรูปกระดาษดวย
กรอบแมพิมพขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดวยปริมาณ 36 ถวยตวง จะไดกระดาษฟางขาวที่มีความหนา
ของกระดาษอยูท่ี 50 ไมครอน หรือ 0.05 มิลลิเมตร ผิวสัมผัสของกระดาษท่ีไดจากฟางขาวขนาด 2 4 และ 
6 เซนติเมตร จะมีความแตกตางกันไปตามความละเอียดของฟางขาว ซึ ่งขนาดที่เหมาะสมสำหรับการผลิต
กระดาษฟางขาวสำหรับหมวกกันรังสียูวีคือ กระดาษที่ทำจากฟางขาวขนาด 4 เซนติเมตร เนื่องจาก
กระดาษมีความทึบแสงอยใูนระดับปานกลางและผิวสัมผสัเนียนละเอียดตอผิวหนังมนุษยเมื่อเปรียบเทียบ
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กับขนาดอ่ืน ๆ โดยสามารถผลิตกระดาษฟางขาวจากเยื่อฟางขาวท่ีมีขนาด 4 เซนติเมตรไดจำนวน 20 แผน
จากปริมาณฟางขาว 9 กิโลกรัม เมื่อนำกระดาษฟางขาวมาชดัสานลายขึ้น 1 ลง 1 จะเปนการเพิ่มความ
แข็งแรงใหกระดาษฟางขาว ความหนาของกระดาษภายหลังการขัดสานคือ 90 ไมครอน หรือ 0.09 

มิลลิเมตร กระดาษมีความทึบแสงเพ่ิมขึ้นตามลวดลายขัดสาน ซึ่งการผลิตหมวกกันรังสียูวี 1 ใบ จะตองใช
กระดาษฟางขาวแตละประเภทจำนวนอยางต่ำ 2 ถึง 5 แผน ขึ ้นอยู กับขนาดของผลิตภัณฑของ
กลุมเปาหมาย 
ตารางท่ี 1  ผลการตรวจดวยสายตาและการสัมผัสฟางขาวภายหลังการหมักดวยน้ำหวัเชื้อ EM 

ขนาด
ฟางขาว 

ระยะเวลา
การหมัก 

ลักษณะของฟางขาว ผิวสัมผัสของฟางขาว 

2 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขาว 

  1. ความขรชุระระหวางรอยตอลดลง 
  2. ผิวสัมผัสนุมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที ่ 
2. สีเหลืองเขม 

  1. ความขรขุระลดลง คลายคลึงกบัระยะเวลา 5 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลออน 
  1. ความขรขุระลดลง คลายคลึงกับระยะเวลา 5 และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

4 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขาว 

  1. ความขรชุระระหวางรอยตอลดลง 
  2. ผิวสัมผัสนุมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองเขม 

  1. ความขรขุระลดลง คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน  

  2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลออน 
  1. ความขรุขระลดลง คลายคลงึกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

6 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขาว 

  1. ความขรชุระระหวางรอยตอลดลง 
2. ผิวสัมผัสนุมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองเขม 

  1. ความขรขุระลดลง คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 

2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลออน 

  1. ความขรุขระลดลง คลายคลงึกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุม คลายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 
 

  2)  เมื ่อนำเยื ่อฟางขาวจากฟางขาวขนาด 4 เซนติเมตรมานวดผสมกับเนื ้อครามธรรมชาติตาม
อัตราสวน 1:1 1:2 และ 1:3 (น้ำหนักตอนำ้หนัก) พบวา ภายหลังการนวดสวนผสมระหวางเยื ่อฟางขาว
ผสมเน้ือครามธรรมชาติดวยอัตราสวน 1:3 จะทำใหไดคุณภาพของเยื่อฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติที่มี
สีครามชัดเจนที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับอตัราสวนอื่น ๆ ดังตารางที่ 2  

  จากนั้นใหนำไปขึ้นรูปกระดาษดวยกรอบแมพิมพขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดวยจำนวน 
36 ถวยตวงเทากับปริมาตรของการผลิตกระดาษฟางขาวปกติ ตากแดดรอนจัดใหแหงสนิทจึงจะไดเปน
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กระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติที่มีความหนา 50 ไมครอน แตเนื่องจากสีครามจากกระดาษฟาง
ขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติไมทนทานตอการใชงาน เม่ือกระดาษไดรับความชื้นจะทำใหสีครามละลายออก
จากตัวกระดาษ เกิดความไมสะดวกตอการใชงาน กระดาษฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาติจึงอาจไมใช
ตัวเลือกที ่เหมาะสมสำหรับการนำไปผลิตเปนหมวกกันรังสียูวี แตดวยคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวี 
สรรพคุณของพืชท่ีมีฤทธ์ิเยน็ และสีสันที่สวยงามจึงทำใหเนื้อครามธรรมชาติยังคงมีความจำเปนตอการผลิต
หมวกกันรังสียูวีจากกระดาษฟางขาว โดยศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของประสทิธิภาพในการปองกัน
รังสียูวีระหวางการผสมเนื้อครามธรรมชาติในเยื่อฟางขาวต้ังแตกระบวนการผลิตกระดาษ และการทาเนื้อ
ครามธรรมชาติเขมขนเคลือบลงบนกระดาษฟางขาวลายขัดสาน 
 

ตารางท่ี 2  ผลการศกึษาอัตราสวนผสมระหวางเย่ือฟางขาวและเน้ือครามธรรมชาติ 

อัตราสวนการผสม สีเยื่อฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาติ 

เยื่อฟางขาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 1) สีเขียวออนถึงออนมาก 

เยื่อฟางขาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 2) สีฟาออน 
เยื่อฟางขาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 3) สีครามเขม 

  

 3)  การทดสอบคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวี พบวา กระดาษฟางขาว กระดาษฟางขาวผสมเนื้อ
ครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ มีคุณสมบตัิในการดูดกลืนรังสียูวี
ท่ีความยาวคลื่นระหวาง 300 – 400 นาโนเมตร ไดเปนอยางดี เมื่อวัดคาแสงที ่เหลือจากตัวกลาง (݈ଵ) 
เปรียบเทียบกับลำแสงรังสียูวีต้ังตน l݈) ไมปรากฏรังสียูวีทะลุออกมา โดยคาดูดกลนืรังสียูวี อยูระหวาง
รอยละ 0 ถึง 100 ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบคณุสมบัติการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขาว 3 ประเภท 

ประเภทของกระดาษ คาการดูดกลืนรังสียูว ี ปริมาณแสงที่เหลือ () 
กระดาษฟางขาว 100 0 

กระดาษฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ 100 0 
กระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลอืบเนื้อ
ครามธรรมชาติ 

100 0 

หมายเหตุ: ผลทดสอบจากกรมวิทยาศาสตรบริการ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

  จากกฎของเบียรและแลมเบิรต (Beer-Lambert Law) กลาววา ความเขมขนของแสงจะแปรผัน
ตรงตอความเขมขนของตัวกลาง (Hardesty and Attili, 2010) ดังนั้นกระดาษฟางขาวทั ้ง 3 ประเภท 
ดังนั ้นความหนาที ่50 ไมครอนหรือ 0.05 มิลลิเมตรของกระดาษฟางขาวและกระดาษฟางขาวผสมเนื้อ
ครามธรรมชาติ และความหนาที่ 90 ไมครอนหรือ 0.09 มิลลิเมตรของกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบ
เน้ือครามธรรมชาติ ทั้งคูมีความหนาที่เหมาะสมสำหรับการนำไปผลิตเปนหมวกกันรังสียูวี 



วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปท่ี 15 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน  2564 

 

การพัฒนาหมวกกันรังสียูวีจากกระดาษฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาติ 361 

   จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางประสิทธภิาพในการปองกันรังสียูวี
ของกระดาษฟางขาวทุกประเภทพบวา คาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขาวเปรียบเทียบระหวางกลุม
และภายในกลุมพบวา คาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขาว กระดาษฟางขาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ 
และกระดาษฟางขาวลายขดัสานเคลือบเน้ือครามธรรมชาติไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิต ิ
(p> 0.05) 
  

ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการปองกันรงัสียูวีของกระดาษฟางขาวแตละประเภท  

 แหลงความ
แปรปรวน 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

คาการดูดกลืนรังสียูว ี ระหวางกลุม 6.16667 2 3.08333 0.12238 0.88625 

ภายในกลุม 2.26750 9 2.51944   

รวม 2.32917 11    

หมายเหตุ: นยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล  
1)  ฟางขาว เปนหนึ่ งในพืชเสนใยสายสั ้น ที ่ม ีความนิยมในการนำไปผลิตกระดาษในระดับ

อุตสาหกรรม ดวยคุณสมบัติของฟางขาวที่เมื่อนำไปผลิตกระดาษจะทำใหมีความทนตอแรงฉีกขาดและ
มีความทึบแสงที่ดีโดยการผลิตกระดาษฟางขาวเพื่อพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑอื ่น ๆ การผลิตกระดาษ
เพื่อพัฒนาเปนผลิตภัณฑอยางหมวกกันรังสียูวีถือเปนการเปดโอกาสทางธุรกิจใหกับภาคอุตสาหกรรม
ครัวเรือนท่ีมีตนทนุไมสูงมากสำหรับการผลิตตอครั้ง ซ่ึงการศึกษานี้ไดใชฟางขาวจากขาวสายพันธุปทมุธานี 1 

ที่ผานการตัดแตงความยาวเสนละ 4 เซนติเมตร กอนนำไปยอยสลายใยหยาบดวยน้ำหัวเชื ้อ EM เปน
ระยะเวลา 5 วัน เพ่ือลดผิวขรุขระและเพ่ิมความออนนมุใหกับเสนฟางขาวกวาการแชน้ำปกติ แลวจึงนำไป
สกัดเยื่อดวยโซเดียมไฮดรอกไซดเพื่อยอยสลายใยหยาบในฟางขาวเพ่ิมเติมอกี 120 นาที กอนนำไปปนให
ละเอียดเพื่อเตรียมขึ้นรูปกระดาษ  โดยกำหนดปริมาตรของเยื่อฟางขาวในการขึน้รูปแตละครั ้งอยูที ่ 36 

ถวยตวง หรือ 3600 มิลลิลิตรตอแมพิมพขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร เพื่อใหไดกระดาษฟางขาวท่ีมีความ
หนา 0.05 มิลลิเมตรหรอื 50 ไมครอน เนื่องจากกระดาษฟางขาวที่ไดจากการสกัดดวยโซเดียมไฮดรอกไซด
เปนที่นิยมอยางมากสำหรบังานประดิษฐและงานหัตกรรมจากผบูริโภค (Boonyaruthutkalin and othes, 

2002). ดังน้ัน การเพิ่มมูลคาดวยการหัตถกรรมลายขัดสานแบบขึ้น 1 ลง 1 จากกระดาษฟางขาวท่ีมีขนาด
เสนละ 4 มิลลิเมตร ใหกับกระดาษฟางขาวและเปนการเพิ่มความแข็งแรงใหกับกระดาษฟางขาวในกรณีท่ี
นำไปสรางผลิตภัณฑอยางหมวกกันรังสียูวีตอไป ซึ่งกระดาษฟางขาวลายขัดสานมีความหนามากกวา
กระดาษฟางขาวปกติท่ี 0.09 มิลลเิมตรหรือ 90 ไมครอน 
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 2)  ครามมีคุณสมบัติในการปองกันรังสียูวี และมีการนำไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ โดย
สวนใหญจะเปนการใชรวมกับผาฝายหรือผาไหม การเพิ่มประสิทธิภาพใหกับหมวกกนัรังสียูวีจากกระดาษ
ฟางขาวดวยเนื ้อครามธรรมชาติจะชวยสนับสนุนใหผลิตภัณฑเปนที่นาสนใจมากขึ ้น  (Puepat, 2009) 

อยางไรก็ตามอัตราสวนระหวางเยื่อฟางขาวและเนื้อครามธรรมชาติจำเปนตองอยูที่อัตรา 1:3 (น้ำหนักตอ
น้ำหนัก) กอนนำไปนวดใหเขาเนื้อครามธรรมชาติซึมเขาเนื้อเยื่อฟางขาวอยางเต็มที่  จะไดเปนเยื ่อฟางที่
ปรากฏสีครามชัดเจน หลังจากนั้นนำไปขึ้นรูปกระดาษดวยปริมาตร 3600 มิลลิลิตรตอแมพิมพขนาด 
42 X 59.4 เซนติเมตร เชนเดียวกับกระดาษฟางขาวปกติ เพือ่ใหไดกระดาษฟางขาวที่มีความหนา 0.05 

มิลลิเมตรหรือ 50 ไมครอน แตเมื่อกระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามดรับความชื้น สีของเนื้อครามธรรมชาติ
จะเกิดการละลายตัว เนื่องจากตวักระดาษยังไมสามารถตานการดูดซึมน้ำ สมบัติดานการตานทานของ
กระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติม ีนอยเกินกวาจะนำไปผลิตเปนหมวกกันรังสียูวีตอไปได 
(Boonyaruthutkalin and othes, 2002) ทำใหยากตอการใชงานและยากตอยอดการผลิตเปนหมวกกัน
รังสียูวี อยางไรก็ตาม การนำเนื้อครามธรรมชาติประยุกตใชเพื่อเสริมประสิทธภิาพในการปองกนัรังสียูวี
ใหกับกระดาษฟางขาวยังคงมีความจำเปนในมุมของการเพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑ จึงทาเคลือบเนื ้อคราม
ธรรมชาติลงบนกระดาษฟางขาวลายขัดสาน กอนจะนำไปทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางของ
ประสิทธิภาพในการปองกันรงัสียูวีของกระดาษฟางขาวผสมเนื้อครามธรรมชาติและกระดาษฟางขาวลาย
ขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติตอไป 

  3)  การทดสอบประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของกระดาษฟางขาว กระดาษฟางขาวผสมเนื้อคราม
ธรรมชาติ และกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ จะพิจารณาจากคุณสมบัตใินการ
ดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขาวท้ัง 3 ประเภท ซึ่งพจิารณาจากคาของแสงที่เหลือจากการสองผานดวย
ลำแสงของรังสียูวีจำลองที่มีความยาวคลื่นระหวาง 300 ถึง 400 นาโนเมตร จากเครื่อง  PerkinElmer 

UV/VIS/NIR Spectrophotometer พบวา การเพิ ่มขึ ้น 1 หนวยของคาแสงที ่เหลือจากการสองผาน 
หมายถึง ประสิทธิภาพในการดูดกลืนรังสียูวีที ่ลดลงของตัวกลางในการสองผาน ซึ่ง กระดาษฟางขาว 
กระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติมีคา
แสงเหลือจากการสองผานอยูท่ีรอยละ 0 กลาวไดวา กระดาษฟางขาวทุกประเภทมีคุณสมบัติในการดูดกลนื
รังสียูวีที่มีความยาวอยใูนชวง 300 ถึง 400 นาโนเมตรไดอยางสมบูรณ โดยเมื่อทดสอบความแตกตางของ
ประสิทธิภาพการปองกันรังสียวู ีระหวางกลุมพบวา คาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขาวทั ้ง 3 
ประเภทไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญในเชิงสถติิ (p>0.05) โดยวัสดท่ีุดีที่สุดสำหรับการผลิตหมวก
กันรังสียูวีจากกระดาษฟางขาว คือ กระดาษฟางขาวลายขัดสานเคลือบเนื ้อครามธรรมชาต ิเนื่องจากมี
ความแข็งแรงทางดานกายภาพ ความสวยงามจากสีครามและใหฤทธิ์เย็นจากครามที ่สงเสริมการตอยอด
ผลิตภัณฑจากธรรมชาติมากที่สุด 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  ขอเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช 

  1. การนำบทสรุปจากงานวิจัยในครั้งน้ีไปตนแบบในการประยุกตใชกับพืชผลทางการเกษตรที่มี
โครงสรางพันธุกรรมที่คลายคลึงกัน อาทิเชน มันสำปะหลัง ฟางขาวโพด เปนตน นอกจากจะเปนสราง
ผลิตภัณฑใหมตอผูบริโภคและเปนสวนชวยในการลดขยะทางเกษตรไดอีกทาง รวมถึงเปนการหลีกเล่ียงการ
ทำลายขยะทางเกษตรที่เหลือใชดวยการเผาที่จะนำมาซึ่งปญหามลภาวะทางอากาศอยาง PM 2.5 ที่เปน
อันตรายตอสุขภาพของมนษุย 

  2.  การนำองคความรูท่ีไดจากงานวิจัยไปเผยแพรใหกับชุมชนที่อยูในพ้ืนท่ี เพื่อจดุประสงคในการ
ลดปริมาณขยะทางการเกษตรและชวยสรางอาชีพใหแกชุมชน กจิกรรมดังกลาวจะชวยใหผูปกครองมีความ
เขาใจเกี ่ยวกับประโยชนและโทษของแสงแดดพรอมกันกับสรางความตระหนักในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและลกูหลานและคนในครอบครวัไดดีมากยิ่งขึ้น 

  ขอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตอไป 

  1.  การผลิตหมวกกันรังสียูวีที ่เปนผลติภัณฑจากธรรมชาติ สามารถนำไปตอยอดใหเหมาะกับ
กลุมเปาหมายไดหลากหลายรวมไปถงึเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากรูปทรงท่ีเปนหมวกปกกวางที่มีขนาดต้ังแต 
7.5 เซนติเมตรขึ้นไป เพื่อใหเปนการปกปองบริเวรณท่ีบอบบางในสวนของใบหนา ลำคอ และหไูดทั้งหมด 
(Diffey, 1992)  
  2. ควรนำเครื่องมือในการทดสอบรังสียูวีแบบอื่น ๆ เพิ ่มเติมเพื่อวิเคราะหประสิทธิภาพในการ
ปองกันรังสียูวีของกระดาษฟางขาวทุกประเภทใหหลากหลายมิติเพิ่มข้ึน 

  3. ศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธของฟางขาวสายพันธอื่นๆ และฟางขาวที่มีกระบวนการเก็บเกี่ยว
ดวยมือเปรียบเทียบกับการเก็บเกี่ยวดวยเครื่องนวด 

  4. ศึกษาวิธีการผลิตกระดาษฟางขาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติใหสามารถนำไปใชงานได โดย
ควบคุมปจจัยดานเวลา อุณหภูมิ และการเพิ่มคุณสมบตัิในการตานทานน้ำและความชื้น 
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