


 
 
 
 

Vol.15 No.1 January - April 2021  ปŘท่ี 15 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 
 
วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือเผยแพรŠผลงานทางวชิาการและผลการศึกษาวิจัยทางดšานอุตสาหกรรมบริการ การจัดการครัวและ

ศิลปะการประกอบอาหาร การทŠองเท่ียว การโรงแรมและรีสอรŤท ธรุกิจสุขภาพ สปา และความงาม 
การจัดการนิทรรศการและการประชุม บริหารธุรกจิ วิทยาการจัดการ และการศึกษา ของนักวิชาการทั้ง
ภายในและภายนอกวิทยาลยั  

2. เพ่ือสŠงเสริมและกระตุšนใหšเกิดความรูšทางวิชาการแกŠสังคมทั่วไป โดยสนับสนุนใหšอาจารยŤประจำ 
ผูšทรงคุณวุฒใินสาขาวิชาตŠาง ๆ เสนอผลงานวิชาการ 

 

นโยบายการพิจารณากล่ันกรองบทความ 
1. บทความวิจัยและบทความวิชาการทุกเรื่องท่ีจะไดš รับการตีพิมพŤตšองผŠานการพิจารณากล่ันกรองโดย

ผูšทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) ในสาขาที่เกี่ยวขšอง จำนวน 2 ทŠาน/บทความ 
2. บทความ ขšอความ ภาพประกอบและตารางประกอบที่ลงตีพิมพŤในวารสารเปŨนความคิดเห็นสŠวนตัวของ

ผูšเขียน กองบรรณาธิการไมŠจำเปŨนตšองเห็นดšวยเสมอไป และไมŠมีสŠวนรับผิดชอบใด ๆ ถือเปŨนความรับผดิชอบ
ของผูšเขียนแตŠเพียงผูšเดียว 

3. บทความที่จะไดšรับการตีพิมพŤจะตšองไมŠเคยตีพิมพŤ เผยแพรŠที่ใดมากŠอน และไมŠอยูŠระหวŠางการพิจารณาของ
วารสารฉบับอื่น หากตรวจสอบพบวŠามีการตีพิมพŤซ้ำซšอน ถือเปŨนความรับผดิชอบของผูšเขียนแตŠเพียงผูšเดียว 

4. บทความใดที่ผูšอŠานเห็นวŠาไดšมีการลอกเลียนหรือแอบอšางโดยปราศจากการอšางอิง หรอืทำใหšเขšาใจผิดวŠา
เปŨนผลงานของผูšเขียน กรุณาแจšงใหšกองบรรณาธิการวารสารทราบจะเปŨนพระคุณยิ่ง 
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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี ปŘที่ 15 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - เมษายน 2564) ยังคงคุณภาพของเนื ้อหาสาระ
ทางวิชาการ กองบรรณาธิการไดšใหšความสำคัญในการพิจารณาและคัดเลือกบทความที่ลงตีพิมพ์ โดยทุก
บทความไดšผŠานการกล่ันกรองจากกองบรรณาธิการและผูšทรงคุณวุฒิภายนอกท่ีตรงสาขา เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของบทความกŠอนลงตีพิมพ ์ตามกระบวนการจัดทำวารสารทางวิชาการอยŠางเขšมงวด กองบรรณาธิการ
วารสารมีความมุŠงมั่นท่ีจะพัฒนาวารสารใหšมีคุณภาพสูงขึ้นจนถึงระดับนานาชาติในอนาคต  ซึ่งที่ผŠานมา
วารสารวิทยาลัยดุสิตธานีไดšรับการยอมรับจากคณาจารย์ นักวิจัย และนักวิชาการ ใหšความสนใจสŠงบทความ
มาลงตีพมิพ์เปŨนจำนวนมาก สำหรับวารสารฉบับนี้ มีบทความตีพิมพ์ จำนวน 33 บทความ เปŨนบทความวิจัย 
จำนวน 29 บทความ และบทความวิชาการ จำนวน 4 บทความ 
 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผูš เขียนทุกทŠานท่ีสŠงบทความมาใหšพิจารณาตีพิมพ์และขอขอบคุณ
ผู šทรงคุณวุฒิภายนอกทุกทŠานที่กรุณาเปŨนผูšประเมินบทความอยŠางมีคุณภาพใหšกับกองบรรณาธิการและ
ขอเชิญชวนคณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นิสิตและนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก เสนอ
บทความเขšารับการพิจารณากล่ันกรองตีพิมพ์ เพื่อเผยแพรŠสูŠสาธารณะและอาจนำไปสูŠการใชšประโยชน์ตŠอไป 
โดยทŠานสามารถสŠงบทความตšนฉบับ ไดšที่กองบรรณาธิการวารสารวิทยาลัยดุสิตธานี (ดงัรายละเอียดทšายเลŠม) 
และหากมีขšอคิดเห็นหรือขšอเสนอแนะประการใดที่จะนำไปสูŠการพัฒนาและปรับปรุงวารสารใหšมีคุณภาพ
ยิ่งขึ้น กองบรรณาธิการยินดีรับขšอคิดเห็นหรือขšอเสนอแนะน้ันดšวยความขอบคุณย่ิง 
 
 

ดร.ศิริพงศ์  รักใหมŠ 
บรรณาธิการ 
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Abstract  

  The purposes of research are 1) to study the best rice straw pulp process; 2) to study 

the balance portion between the rice straw and the natural indigo for paper production; 

and 3) To study the UV protection property of 3 types of rice straw papers which are pure 

rice straw paper, natural indigo mixed with rice straw paper, and the twist rice straw paper 

covered with natural indigo.  

  The study of three sizes of rice straw for 2, 4, and 6 centimeter long in Effective 

Microgranisms for 5, 10, and 15 days showed that the best rice straw pulp came from the 

rice straw in 4 centimetres long with 5 days of fermentation. It created the delicated rice 

straw pulp for the suitable paper thickness. Then, the balance portion from mixed the rice 

straw pulp with the natural indigo in 3 levels: 1:1, 1:2, and 1:3 (weight-to-weight) belonged 

to 1:3 as it revealed the strongest navy shade for a paper production. Lastly, the UV 

protection property of 3 types of rice straw papers showed that every types were able to 

absorb UV rays and equally contained UV protection property (p>0.05). Therefore, the 

recommended rice straw paper would be the twist rice straw paper covered with natural 

indigo for UV protection hat according to its durability. 
 

Keyword : Rice Straw, Natural Indigo, UV Rays, UV Protection Hat 
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บทคัดยŠอ 
  การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคŤ คือ 1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตกระดาษจากเย่ือฟางขšาวท่ีเหมาะสม 
2) เพื่อศึกษาอัตราสŠวนผสมระหวŠางเยื่อฟางขšาวและเนื ้อครามธรรมชาติในการทำกระดาษ และ 3) เพื่อ
ศึกษาคุณสมบัติในการปŜองกันรังสียูวีของหมวกจากกระดาษฟางขšาว 3 ชนิด ไดšแกŠ กระดาษฟางขšาว 
กระดาษฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติและกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ 

  ผลการผลิตเยื่อฟางขšาวจากการตัดฟางขšาวยาว 3 ขนาด ไดšแกŠ 2 4 และ 6 เซนติเมตร และนำไปหมัก
ใหšนุŠมดšวยน้ำหัวเชื้อ EM นาน 5 10 และ 15 วัน พบวŠา ฟางขšาวขนาด 4 เซนติเมตรท่ีหมักระยะเวลา 5 วัน 
จะทำใหšไดšเยื่อฟางขšาวทีน่ำไปผลิตกระดาษมีผิวเนียนละเอียดและมีความหนาเหมาะสมที่สุด และเมื่อนำ
เยื่อฟางขšาวไปผสมกับเนื้อครามธรรมชาติดšวยอัตราสŠวนฟางขšาวตŠอเนื้อครามธรรมชาติ 3 ระดับ คือ 1:1 

1:2 และ 1:3 (น้ำหนักตŠอน้ำหนัก) พบวŠา เยื่อฟางขšาวที่ผสมดšวยเนื้อครามธรรมชาติ ท่ีระดับ 1:3 ปรากฎ
สีครามที่ชัดเจนเหมาะสมตŠอการนำไปผลิตกระดาษตŠอไป สุดทšายการศึกษาประสทิธิภาพในการปŜอ งกัน
รังสียูวีของกระดาษ 3 ประเภท พบวŠา กระดาษฟางขšาวทุกประเภทมีสมบัติในการปŜองกันรังสียูวี ใน
การดูดกลืนรังสียูวีไวšในตัวเองและพบวŠา กระดาษฟางขšาวทั้ง 3 ประเภทมีสมบัติในการปŜองกันรังสียูวี
ไมŠแตกตŠางกัน (p>0.05) ซึ่งกระดาษฟางขšาวลายขดัสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติมีความทนทานมาก
ท่ีสดุ ทำใหšเหมาะสมตŠอการนำไปผลิตเปŨนหมวกกันรังสียวูีตŠอไป  
 

คำสำคัญ : ฟางขšาว  เน้ือครามธรรมชาติ  รังสียูวี  หมวกกันรงัสียวู ี
 

บทนำ 

  ฟางขšาว วัสดุเหลือใชšจากภาคเกษตรกรรมของกรรมวิธีการผลิตขšาว พืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทย
ท่ีสรšางรายไดšทั้งในประเทศและสŠงออกตŠางประเทศ นิยมเพาะปลูกเปŨนลักษณะขšาวนาปŘเนื่องดšวยสภาพ
ภูมอิากาศของประเทศที่เอ้ืออำนวยมากกวŠาขšาวนาปรัง ซ่ึงประกอบไปดšวย  สายพนัธุŤที่เปŨนท่ีรูšจัก ไดšแกŠ 
ขšาวเจšาหอมมะลิ ขšาวเจšาปทุมธานี ขšาวเหนียว ขšาวเจšาชนดิอื่น ๆ เปŨนตšน โดยมีพื้นที่ในการเพาะปลูก 
61.702 ลšานไรŠ คิดเปŨนอัตราการเติบโตเปรียบเทียบกับปŘ 2562 รšอยละ 0.82 และมีเนื้อท่ีเก็บเก่ียว 56.831 
ลšานไรŠ คิดเปŨนอัตราการเติบโตเปรียบเทียบกับปŘ 2562 รšอยละ 5.03  สŠงผลใหšปริมาณของวัสดุเหลือใชš
อยŠางฟางขšาวเพิ่มขึ้นตามลำดบั (Office of Agricultural Economics, 2021) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพ
และสินคšาจากฟางขšาวจะชŠวยลดปรมิาณขยะจากภาคการเกษตรท่ีเสี่ยงจากการเผาทำลายในที่โลŠง นำมาซึ่ง
ปŦญหาฝุśนละอองนšอยกวŠาหรอืเทŠากับอนุภาค 2.5 ที่เปŨนอันตรายตŠอระบบทางเดินหายใจของมนุษยŤเปŨน
สัดสŠวนถึงรšอยละ 80 (Pollusion Control Department, 2018) อีกทั้งลักษณะเฉพาะของฟางขšาว คือ 
เปŨนพืชเสšนใยสั้นและบาง ทำใหšกระดาษที่ผลิตจากเยื่อฟางขšาวมีความทึบแสงและทนทานตŠอแรงฉีกขาดไดšดี 
ภาคอุตสาหกรรมจึงนิยมนำฟางขšาวเปŨนองคŤประกอบหลักในการผลิตกระดาษ อยŠางไรก็ตาม ยังไมŠมี
งานว ิจัยใดปรากฎถ ึงการพ ัฒนาต ŠอยอดฟางขšาวเปŨนผลิตภัณฑ Ťในรูปแบบอ ื ่น  ๆ จนถึงป Ŧจจ ุบัน 
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(Boonyaruthutkalin and Others, 2002) ในขณะท่ีการนำครามธรรมชาติที ่ป Ŧจจุบันไดšร ับการยอมรับ
อยŠางแพรŠหลายในอุตสาหกรรมสิ่งทอมาประยุกตŤรŠวมกับการพัฒนากระดาษฟางชšาวในครั้งนี้เปŨนการเพิ่ม
มูลคŠาในเชิงธุรกิจ อกีทั้งโดยทั่วไปครามธรรมชาติจะถูกนำมาใชšในการยšอมครามรŠวมกับผšาฝŜายและผšาไหม
เปŨนหลัก ดšวยคุณสมบัติเฉพาะตัวที่เปŨนเฉดสทีี่งŠายตŠอการใชšงาน เปŨนพืชมีฤทธิ์เย็นและคงคุณสมบัติในการ
ปŜองกันรังสียูวีซึง่เหมาะสำหรับการนำไปผลิตหมวกกันรังสียูวีในครั้งนี้ ผลการทดสอบผšาฝŜายยšอมคราม
แสดงใหšเห็นวŠา ครามมีคุณสมบัติในการปŜองกันรังสียูวีไดšอยŠางดีเยี่ยม โดยประสิทธิภาพในการปŜอ งกัน
รังสียูวีเพิ่มขึ ้นอยŠางมีนัยสำคัญเมื ่อเปรียบเทียบกŠอนและหลังการยšอมคราม ( Puepat, 2009) รวมถึง
ประสิทธิภาพในการปŜองกันรังสียูวีเปŨนอยŠางดีเมื่อยšอมรŠวมกับผšาไหมดšวยเชŠนกัน ถือวŠาเปŨนการยšอมคราม
ชŠวยประหยัดตšนทุนและพลังงานไดšดีกวŠาการยšอมแบบอื่น ๆ (Mongkholrattanasit and others, 2015) 
ผลิตภัณฑŤจากธรรมชาตินอกจากจะไมŠกŠอใหšเกิดอาการระคายเคืองตŠอผิวหนังและไมŠเปŨนพิษตŠอสิ่งแวดลšอม 
ดังนั้นการผลิตกระดาษฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติเพ่ือนำไปพัฒนาหมวกันรังสียูวีจึงเปŨนประโยชนŤกับ
ผูšบริโภคในการใชšประโยชนŤภายในครัวเรือนไดšเปŨนอยŠางดี 
 

วัตถุประสงค์ 

  1) เพ่ือศึกษากระบวนการผลิตกระดาษจากเย่ือฟางขšาวท่ีเหมาะสม 

  2) เพ่ือศึกษาอตัราสŠวนผสมระหวŠางเยื่อฟางขšาวและเนื้อครามธรรมชาติในการทำกระดาษ 

  3) เพื่อศึกษาคณุสมบัติในการปŜองกันรังสียูวีของหมวกกันรังสยีูวีจากหมวกกระดาษฟางขšาว 3 ชนิด 
ไดšแกŠ กระดาษฟางขšาว กระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติ กระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อ
ครามธรรมชาติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 

  ขอบเขตดšานเนื้อหา :  
  1.  ฟางขšาว ที่ใชšในการศึกษาในครั้งน้ี คอื ฟางขšาวอัดกšอนจากขšาวหอมปทุมธานี1 เก็บเกี่ยวดšวย
เครื่องเกี ่ยวขšาวภายในพื้นที ่จังหวัดปทุมธานี ระยะการเก็บเกี่ยวอยูŠระหวŠาง 104-126 วัน จำนวน 10 
กิโลกรัม 

  2.  ครามธรรมชาติ ใชšในการศึกษาในครั้งนี้มาจากเปŨนพันธุŤครามฝŦกตรง (ครามบšาน) จากจังหวัด
สกลนคร จำนวน 30-50 กิ่ง ผŠานกระบวนการหมักเปŨนเวลา 24 ชั่วโมงในการสกัดน้ำครามและเนื้อคราม
ธรรมชาติ 
  3.  ความหนาของกระดาษฟางขšาวท่ีกำหนดอยูŠที่ 50 ไมครอน หรือ 0.05 มิลลิเมตร  
  4.  ตรวจสอบทดสอบคุณสมบัติการปŜองก ันรังสียู วีดšวยเครื ่อง PerkinElmer UV/VIS/NIR 

Spectrophotometer (with integrating sphere attachment) Model: Lambda 950  จ าก ก ร ม
วิทยาศาสตรŤบริการ กระทรวงวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี ท่ีจะทำงานดšวยการสŠองลำแสงผŠานตัวกลางและ
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ทำการวัดความเขšมขšนของปริมาณแสงที่สรšาง และวัดปริมาณแสงท่ีเหลือบนตัวกลาง เปŨนคŠาการสŠองผŠานที่
อยูŠระหวŠาง รšอยละ 0 ถึง 100 (Hardesty and Attili, 2010) 

 5.  รูปทรงหมวกกันรังสียูวีที่กำหนด คือ ทรงหมวกปŘกกวšางที่มีขนาดของปŘกหมวกโดยรอบ 7.5 
เซนติเมตรขึ้นไป เพ่ือใหšหมวกสามารถปŜองกันไดšครอบคลุมบริเวณพื้นท่ีใบหนšา ลำคอ และหูของผูšสวมใสŠ 
  ขอบเขตดšานระยะเวลา : การวิจัยในครั้งนี้มีการดำเนินการ 1 ปŘ 
 

การทบทวนทบทวนวรรณกรรม 

การผลติกระดาษฟางขšาวแบบพ้ืนบšาน 

 กระบวนการผลิตกระดาษฟางขšาวแบบพื้นบšานเปŨนการนำวัสดุเหลือใชšการเกษตรมาพัฒนาใหšมี
ประโยชนŤ และเพ่ือผลิตใหšไดšกระดาษฟางขšาวท่ีมีคุณภาพท่ีดี จึงศึกษาถึงการนำของโซเดียมไฮดรอกไซดŤมา
ใชšในกระบวนการผลิตท่ีมีความเขšมขšนที่แตกตŠางกัน พบวŠา โซเดียมไฮดรอกไซดŤที่มคีวามเขšมขšนรšอยละ 20 

จะทำใหšกระดาษฟางขšาวมีคุณสมบัติทางกายภาพท่ีดทีี่สุด โดยจะไดšคŠาดัชนีความตšานแรงดึง 22.63 นิวตัน 
ความยืดรšอยละ 1.24 ความตšานทานการหักพับ 3.26 ครั้ง คŠาดัชนีความตšานทานแรงดันทะลุ 1.18 
กิโลปาสคาล และคŠาความขาวสวŠางรšอยละ 32.45 ซึ่งเปŨนวิธีที่ทำ ใหšกระดาษฟางขšาวมีคุณภาพที่ดีข้ึน
กระบวนการผลิตแบบด้ังเดิมท่ัวไป (Sampoompuang and others, 2007) 

แสงและประเภทของรงัสียูวี 

แสงที ่ม ีแหลŠงกำเนิดจากดวงอาทิตยŤในระบบสุริยะจักรวาลเดินทางมายังโลกในรูปแบบของ
พลงังานแมŠเหล็กไฟฟŜา ความถ่ีของคลื่นจะเปŨนตัวกำหนดอานภุาพของพลังงาน โดยความถี่จะแปรผกผันกับ
ความยาวของคล่ืน ดังนั้นคลื ่นที่มีความยาวอยŠาง คลื่นบรอดแคส (Broadcast bands) คล่ืนวิทยุ (Radio) 

คลืน่เรดารŤ (Radar) คลืน่ไมโครเวฟ (Microwaves) คลืน่อินฟาเรด (Infrared) เปŨนคลื่นมีความปลอดภัย
ตŠอมนุษยŤสูงเนื ่องจากมีความถี ่ต่ำ ในขณะที่คลื ่นถี ่สูงอยŠาง รังสีคอสมิก (Cosmic Rays) รังสีแกมมา 
(Gamma Rays) รังสีเอ็กซŤ (X-Rays) รังสียูวี (Ultraviolet) จะเปŨนอันตรายตŠอมนษุยŤไดš ซึ่งแสงที่มองเห็น 
(Visible Light) จะมีความยาวคลื ่นอยู ŠระหวŠางรังสีย ูวีและคลื่นอินฟาเรด หรือ 400 – 700 นาโนเมตร 
(Watso, 2018) 

รังสียูวี (Ultraviolet) จะมีความยาวคล่ืนระหวŠาง 100 – 400 นาโนเมตร แบŠงออกเปŨน 3 ประเภท 
ไดšแกŠ รังสียูวเีอ (UVA) รังสียูวีบ ี(UVB) รังสียูวีซี (UVC) (Skin Cancer Foundation, 2014) โดยรังสียวูีเอ 
(UVA) สามารถทะลุชั้นบรรยากาศของโลกไดšถึงรšอยละ 95 ทำใหšเขšาทำลายผิวหนังไดšลึกถึงระดับชั้นในหรือ
ชั้นหนังแทš (Dermis) อันเปŨนสาเหตขุองการเกิดสารอนุมูลอิสระที่นำมาซึ่งริ ้วรอย ฝŜา กระ บนใบหนšาและ
ผิวหนัง ซึ่งหากไดšรับรังสียูวีเอสะสมเปŨนปริมาณมากอาจเพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งผิวหนังตŠอไป 
ในขณะที่รงัสียูวีบี (UVB) ทะลุผŠานเขšามาไดšเพียงรšอยละ 10 ซ่ึงประโยชนŤของไดšร ับรังสียูวีบี (UVB) จะ
กระตุšนใหšรŠางกายสรšางวิตามินดีตŠอระบบภูมิคุšมกัน แตŠหากไดšรับในปริมาณที่มากเกินไปจะสŠงผลใหšเกิด
การทำลายผิวหนังชั้นนอกหรือชั้นหนงักำพรšา (Epidemis) หรอืเกดิอาการผิวไหมšขึ้นนั่นเอง สŠวนรังสยีูวีซี 
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(UVC) เปŨนรังสียวูีที่มีความอันตรายสูงที่สุดเนื่องจากมีความถี่สูง แตŠเพราะชั้นบรรยากาศของโลกทำหนšาท่ี
ชŠวยกรองรังสีย ูว ีซี  (UVC) ไว šได š จ ึงทำใหšอ ันตรายของรังสีย ูวีซี (UVC) ไมŠส ŠงผลอันตรายตŠอมน ุษยŤ 
(American Cancer Society, 2015) 

หลกัในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์สำหรับเด็ก 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑŤสำหรับเด็กจำเปŨนตšองคำนึงถึงปŦจจัย 2 ประการ ไดšแกŠ  
การออกแบบใหšเหมาะสมกับพัฒนาการในแตŠละชŠวงวัยของเด็ก และการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อสินคšา
ของผู šปกครอง โดยปกตเิด็กและผูšปกครองจะมีความแตกตŠางในการพิจารณาดšานประโยชนŤใชšสอยอยŠาง
ชัดเจน เด็กจะใชšอารมณŤ ความสนุก และความเขšาใจในตัวผลิตภัณฑŤเปŨนตัวนำในการเลือกสรรผลิตภัณฑŤท่ี
ตนเองชอบกŠอนจะสื่อสารไปยังผู šปกครองของตน ในขณะที่ผู šปกครองจะใหšความสำคัญที่ความสะอาด 
ปลอดภัย และเปŨนประโยชนŤตŠอการเรียนรูš ซึ่งอำนาจผกูขาดในการเลือกซื้อผลิตภัณฑŤอยูŠที่ ผูšปกครองเปŨน
หลัก ทั้งน้ีขึ้นอยูŠกับประเภทของผลิตภัณฑŤในการเลือกใชšดšวย (Jinseok and Maryah , 2009) โดยทั่วไป
ของหมวกกันรังสียูวีจะเปŨนหมวกที่มีปŘกหมวกกวšาง หรือเรียกวŠา Bucket Hats ที่ควรมีความกวšางของ
ปŘกหมวก 7.5 เซนติเมตรเปŨนอยŠางนšอย (Diffey and Cheeseman, 1992) เพื ่อใหšปŘกหมวกสามารถ
ปŜองกันรังสียูวีไดšครอบคลุมท้ังบริเวณใบหนšา ลำคอ และใบหูของเด็กไดš (Gies and others, 2007) 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  วัสดุและอุปกรณ ์: ฟางขšาวปทุมธานีอัดกšอน 10 กิโลกรัม เนื้อครามธรรมชาติสด 1 กิโลกรัม น้ำหัวเชื้อ 
EM โซเดียมไฮดรอกไซดŤ หมšอตšมเบอรŤ 32 ถังน้ำ เครื่องปŦũนทั่วไป กรอบแมŠพิมพŤกระดาษขนาด 42 x 59.4 

เซนติเมตร ถšวยตวงปริมาตร 100 มิลลิลิตร เครื่องวัดความหนา Thickness Gage Digital (Mitutoyo) 
แปรงทาสีขนาด 2 นิ้ว เครื ่องจำลองรังสียูว ี PerkinElmer UV/VIS/NIR Spectrophotometer (with 

integrating sphere attachment) Model: Lambda 950  
  วิธีการดำเนินวิจัย 

  1)  นำฟางขšาวพันธุŤขšาวปทุมธานีอัดกšอนจำนวน 1 กโิลกรัม ตัดและแบŠงกลุŠมตามความยาว 3 ระดับ 
คือ 2 4 และ 6 เซนติเมตร อยŠางละ 300 กรัม หลังจากนั้นนำไปใสŠลงในถังที่มีน้ำหัวเชื้อ EM ผสมกับน้ำใน
อัตราสŠวน 1:3 หมกัเปŨนระยะเวลา 5 10 และ 15 วัน เพื่อสกัดใยหยาบ แลšวคดัเลอืกระยะเวลาการหมักท่ี
ใหšฟางขšาวมีความนุŠมและเหลือความหยาบนšอยที่สุด จากนั้นเตรียมผสมโซเดียมไฮดรอกไซดŤ ผสมในระดับ
ความเขšมขšนรšอยละ 20 ก ับปริมาตรของน้ำสะอาด ตšมใหšเด ือดเปŨนเวลา 120 นาทีด šวยไฟแรง 
(Sampoompuang and others, 2007) กŠอนนำฟางขšาวทั้ง 3 ขนาดไปสกัดเยื่อฟางขšาวดšวยการปŦũน และ
นำเยื่อฟางขšาวที่ไดšไปขึ้นรูปกระดาษฟางขšาวขนาด 42 x 59.4 เซนติเมตร จำนวน 36 ถšวยตวง เกลี่ยใหš
สม่ำเสมอแลšวนำไปตากใหšแหšง นำกระดาษฟางขšาวที่ไดšออกจากกรอบแมŠพิมพŤ  ตรวจความหนาของ
กระดาษใหšไดš 50 ไมครอนแลšวคัดเลือกกระดาษฟางขšาวท่ีผิวเนียนท่ีสุด 1 สภาวะ แลšวนำฟางขšาวผลิตเปŨน
กระดาษฟางขšาวตามกระบวนการที่คัดเลือกไวšเปŨนจำนวน 3 แผŠน แบŠงกระดาษฟางขšาวตัดออกเปŨนเสšน 
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ความกวšางเสšนละ 4 มิลลิเมตร แลšวนำไปขัดสานลายขึ้น 1 ลง 1 สลับกันไปมาเปŨนจำนวน 3 แผŠน จะไดš
เปŨนกระดาษฟางขšาว และกระดาษฟางขšาวลายขัดสาน 

  2)  นำเยื่อฟางขšาวที่ผŠานการคัดเลือกสภาวะมาผสมกบัเน้ือครามธรรมชาติ 3 ระดับ คอื 1:1 1:2 

และ 1:3 (น้ำหนักตŠอน้ำหนัก) นวดสŠวนผสมใหšเขšากัน นำเยื่อฟางขšาวผสมเนื้อครามธรรมชาติทั้ง 3 ระดับไป
ขึ้นรูปแมŠพิมพŤกระดาษขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดšวยปริมาณ 36 ถšวยตวง เกล่ียใหšกระจายตัวท่ัวกันท้ัง
แมŠพิมพŤ นำไปตากใหšแหšงจะไดšกระดาษฟางขšาวผสมเนื้อครามธรรมชาต ิคัดเลือก 1 สภาวะที่ดีที่สุด ตŠอไป
นำเนื้อครามธรรมชาติท่ีไดšทาเคลือบลงบนกระดาษฟางขšาวลายขัดสาน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติใน
การปŜองกันรงัสียวูขีองกระดาษฟางขšาว ในกรณท่ีีมีเนื้อครามธรรมชาติและไมŠมีเน้ือครามธรรมชาติผสมอยูŠมี
ความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคญัหรือไมŠ โดยทุกครั้งท่ีทาเนื้อครามธรรมชาติจะตšองตากแดดใหšแหšงอยŠางต่ำ 3 
ชั่วโมงแลšวจึงจะทาซ้ำไดš ทำท้ังหมด 3 รอบ เพ่ือใหšไดšสีครามท่ีชัดเจน 

 3)  จำลองรังสียูวีดšวยเครื่อง PerkinElmer UV/VIS/NIR Spectrophotometer (with integrating 

sphere attachment) Model: Lambda 950 สŠองผŠานตวักลาง 3 ชนดิ ไดšแกŠ กระดาษฟางขšาว กระดาษ
ฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ โดยวัดคŠาดูดกลืน
รังสียูวีจากการสŠองลำแสง (lncident light: l݈଴) ผŠานตัวกลาง จากนั ้นวัดคŠาของแสงที ่เหลือผŠานออกมา 
(݈ଵ) และเปรียบเทียบคŠาทั้งสอง หลังจากนั้นจึงวิเคราะหŤความแปรปรวนทางเดียว One-Way ANOVA  
 

ผลการวิจัย 

  1)  การสกัดใยหยาบของฟางขšาวดšวยน้ำหัวเชื้อ EM เกิดการยŠอยสลายของเซลลูโลสในฟางขšาวไดšดี 
ทำใหšผิวสัมผัสของฟางขšาวมีความเรียบเนียนและอŠอนนุŠมมากกวŠาผิวสัมผัสของฟางขšาวแชŠน้ำท่ัวไป อยŠางไร
ก็ตาม การเพิ่มระยะเวลาในกระบวนการสกัดใยหยาบไมŠไดšสŠงผลอยŠางมีนัยสำคัญตŠอสภาวะทางกายภาพ
ของฟางขšาวในทุกขนาด โดยระยะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพในการสกัดใยหยาบคือ 5 วัน ตามตารางที่ 1  

  การสกัดใยหยาบจะชŠวยใหšกระบวนการสกัดเย่ือฟางขšาวดšวยโซเดียมไฮดรอกไซดŤงŠายขึ้น เนื่องจาก
โซเดียมไฮดรอกไซดŤจะทำปฏิกิริยากับเซลลูโลสในฟางขšาว ทำใหšเกิดการบวทต ัวและสามารถละลาย
เซลลูโลสที่โมเลกุลต่ำไดš (Namwang C., 2016) ซึ่งการตšมดšวยไฟแรงเปŨนระยะเวลา 120 นาที จะพบวŠา
สภาวะทางกายภาพของเสšนใยฟางขšาวในแตŠละชนาดมีความบางลงอยŠางชัดเจน และงŠายตŠอการนำไปปŦũน
สกัดเยื่อ เนื่องจากใยหยาบและความกระดšางของฟางขšาวไดšโดยยŠอยสลายไปกับน้ำหมักหัวเชื้อ EM และ
โซเดียมไฮดรอกไซดŤในกระบวนการกŠอนหนšานี ้หลังจากนั้นเมื่อนำเยื ่อฟางขšาวที่ไดšไปขึ้นรูปกระดาษดšวย
กรอบแมŠพิมพŤขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดšวยปริมาณ 36 ถšวยตวง จะไดšกระดาษฟางขšาวที่มีความหนา
ของกระดาษอยูŠท่ี 50 ไมครอน หรือ 0.05 มิลลิเมตร ผิวสัมผัสของกระดาษท่ีไดšจากฟางขšาวขนาด 2 4 และ 
6 เซนติเมตร จะมีความแตกตŠางกันไปตามความละเอียดของฟางขšาว ซึ ่งขนาดที่เหมาะสมสำหรับการผลิต
กระดาษฟางขšาวสำหรับหมวกกันรังสียูวีคือ กระดาษที่ทำจากฟางขšาวขนาด 4 เซนติเมตร เนื่องจาก
กระดาษมีความทึบแสงอยูŠในระดับปานกลางและผิวสัมผสัเนียนละเอียดตŠอผิวหนังมนุษยŤเมื่อเปรียบเทียบ
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กับขนาดอ่ืน ๆ โดยสามารถผลิตกระดาษฟางขšาวจากเยื่อฟางขšาวท่ีมีขนาด 4 เซนติเมตรไดšจำนวน 20 แผŠน
จากปริมาณฟางขšาว 9 กิโลกรัม เมื่อนำกระดาษฟางขšาวมาชดัสานลายขึ้น 1 ลง 1 จะเปŨนการเพิ่มความ
แข็งแรงใหšกระดาษฟางขšาว ความหนาของกระดาษภายหลังการขัดสานคือ 90 ไมครอน หรือ 0.09 

มิลลิเมตร กระดาษมีความทึบแสงเพ่ิมขึ้นตามลวดลายขัดสาน ซึ่งการผลิตหมวกกันรังสียูวี 1 ใบ จะตšองใชš
กระดาษฟางขšาวแตŠละประเภทจำนวนอยŠางต่ำ 2 ถึง 5 แผŠน ขึ ้นอยู ŠกับขนาดของผลิตภัณฑŤของ
กลุŠมเปŜาหมาย 
ตารางท่ี 1  ผลการตรวจดšวยสายตาและการสัมผัสฟางขšาวภายหลังการหมักดšวยน้ำหวัเชื้อ EM 

ขนาด
ฟางขšาว 

ระยะเวลา
การหมัก 

ลักษณะของฟางขšาว ผิวสัมผัสของฟางขšาว 

2 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขšาว 

  1. ความขรชุระระหวŠางรอยตŠอลดลง 
  2. ผิวสัมผัสนุŠมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที ่ 
2. สีเหลืองเขšม 

  1. ความขรขุระลดลง คลšายคลึงกบัระยะเวลา 5 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลอŠอน 
  1. ความขรขุระลดลง คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

4 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขšาว 

  1. ความขรชุระระหวŠางรอยตŠอลดลง 
  2. ผิวสัมผัสนุŠมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองเขšม 

  1. ความขรขุระลดลง คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน  

  2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลอŠอน 
  1. ความขรุขระลดลง คลšายคลงึกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

6 ซม. 

5 วัน 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองฟางขšาว 

  1. ความขรชุระระหวŠางรอยตŠอลดลง 
2. ผิวสัมผัสนุŠมขึ้น 

10 วนั 1. ความยาวคงที่  
2. สีเหลืองเขšม 

  1. ความขรขุระลดลง คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 

2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน 
15 วนั 1. ความยาวคงที่  

2. สีน้ำตาลอŠอน 

  1. ความขรุขระลดลง คลšายคลงึกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 

  2. ผิวสัมผัสนุŠม คลšายคลึงกับระยะเวลา 5 วัน และ 10 วัน 
 

  2)  เมื ่อนำเยื ่อฟางขšาวจากฟางขšาวขนาด 4 เซนติเมตรมานวดผสมกับเนื ้อครามธรรมชาติตาม
อัตราสŠวน 1:1 1:2 และ 1:3 (น้ำหนักตŠอนำ้หนัก) พบวŠา ภายหลังการนวดสŠวนผสมระหวŠางเยื ่อฟางขšาว
ผสมเน้ือครามธรรมชาติดšวยอัตราสŠวน 1:3 จะทำใหšไดšคุณภาพของเยื่อฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติที่มี
สีครามชัดเจนที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับอตัราสŠวนอื่น ๆ ดังตารางที่ 2  

  จากนั้นใหšนำไปขึ้นรูปกระดาษดšวยกรอบแมŠพิมพŤขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร ดšวยจำนวน 
36 ถšวยตวงเทŠากับปริมาตรของการผลิตกระดาษฟางขšาวปกติ ตากแดดรšอนจัดใหšแหšงสนิทจึงจะไดšเปŨน
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กระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติที่มีความหนา 50 ไมครอน แตŠเนื่องจากสีครามจากกระดาษฟาง
ขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติไมŠทนทานตŠอการใชšงาน เม่ือกระดาษไดšรับความชื้นจะทำใหšสีครามละลายออก
จากตัวกระดาษ เกิดความไมŠสะดวกตŠอการใชšงาน กระดาษฟางขšาวผสมเนื้อครามธรรมชาติจึงอาจไมŠใชŠ
ตัวเลือกที ่เหมาะสมสำหรับการนำไปผลิตเปŨนหมวกกันรังสียูวี แตŠดšวยคุณสมบัติในการปŜองกันรังสียูวี 
สรรพคุณของพืชท่ีมีฤทธ์ิเยน็ และสีสันที่สวยงามจึงทำใหšเนื้อครามธรรมชาติยังคงมีความจำเปŨนตŠอการผลิต
หมวกกันรังสียูวีจากกระดาษฟางขšาว โดยศึกษาเปรียบเทียบความแตกตŠางของประสทิธิภาพในการปŜองกัน
รังสียูวีระหวŠางการผสมเนื้อครามธรรมชาติในเยื่อฟางขšาวต้ังแตŠกระบวนการผลิตกระดาษ และการทาเนื้อ
ครามธรรมชาติเขšมขšนเคลือบลงบนกระดาษฟางขšาวลายขัดสาน 
 

ตารางท่ี 2  ผลการศกึษาอัตราสŠวนผสมระหวŠางเย่ือฟางขšาวและเน้ือครามธรรมชาติ 

อัตราสŠวนการผสม สีเยื่อฟางขšาวผสมเนื้อครามธรรมชาติ 

เยื่อฟางขšาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 1) สีเขียวอŠอนถึงอŠอนมาก 

เยื่อฟางขšาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 2) สีฟŜาอŠอน 
เยื่อฟางขšาว : เน้ือครามธรรมชาติ  (1 : 3) สีครามเขšม 

  

 3)  การทดสอบคุณสมบัติในการปŜองกันรังสียูวี พบวŠา กระดาษฟางขšาว กระดาษฟางขšาวผสมเนื้อ
ครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ มีคุณสมบตัิในการดูดกลืนรังสียูวี
ท่ีความยาวคลื่นระหวŠาง 300 – 400 นาโนเมตร ไดšเปŨนอยŠางดี เมื่อวัดคŠาแสงที ่เหลือจากตัวกลาง (݈ଵ) 
เปรียบเทียบกับลำแสงรังสียูวีต้ังตšน l݈଴) ไมŠปรากฏรังสียูวีทะลุออกมา โดยคŠาดูดกลนืรังสียูวี อยูŠระหวŠาง
รšอยละ 0 ถึง 100 ดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3  ผลการทดสอบคณุสมบัติการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขšาว 3 ประเภท 

ประเภทของกระดาษ คŠาการดูดกลืนรังสียูว ี ปริมาณแสงที่เหลือ (࢒૚) 
กระดาษฟางขšาว 100 0 

กระดาษฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ 100 0 
กระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลอืบเนื้อ
ครามธรรมชาติ 

100 0 

หมายเหตุ: ผลทดสอบจากกรมวิทยาศาสตรŤบริการ กระทรวงวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
 

  จากกฎของเบียรŤและแลมเบิรŤต (Beer-Lambert Law) กลŠาววŠา ความเขšมขšนของแสงจะแปรผัน
ตรงตŠอความเขšมขšนของตัวกลาง (Hardesty and Attili, 2010) ดังนั้นกระดาษฟางขšาวทั ้ง 3 ประเภท 
ดังนั ้นความหนาที ่50 ไมครอนหรือ 0.05 มิลลิเมตรของกระดาษฟางขšาวและกระดาษฟางขšาวผสมเนื้อ
ครามธรรมชาติ และความหนาที่ 90 ไมครอนหรือ 0.09 มิลลิเมตรของกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบ
เน้ือครามธรรมชาติ ทั้งคูŠมีความหนาที่เหมาะสมสำหรับการนำไปผลิตเปŨนหมวกกันรังสียูวี 
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   จากตารางท่ี 4 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางประสิทธภิาพในการปŜองกันรังสียูวี
ของกระดาษฟางขšาวทุกประเภทพบวŠา คŠาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขšาวเปรียบเทียบระหวŠางกลุŠม
และภายในกลุŠมพบวŠา คŠาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขšาว กระดาษฟางขšาวผสมเน้ือครามธรรมชาติ 
และกระดาษฟางขšาวลายขดัสานเคลือบเน้ือครามธรรมชาติไมŠมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคญัทางสถิต ิ
(p> 0.05) 
  

ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตŠางของการปŜองกันรงัสียูวีของกระดาษฟางขšาวแตŠละประเภท  

 แหลŠงความ
แปรปรวน 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

คŠาการดูดกลืนรังสียูว ี ระหวŠางกลุŠม 6.16667 2 3.08333 0.12238 0.88625 

ภายในกลุŠม 2.26750 9 2.51944   

รวม 2.32917 11    

หมายเหตุ: นยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล  
1)  ฟางขšาว เปŨนหนึ ่ งในพืชเส šนใยสายสั ้น ที ่ม ีความนิยมในการนำไปผลิตกระดาษในระดับ

อุตสาหกรรม ดšวยคุณสมบัติของฟางขšาวที่เมื่อนำไปผลิตกระดาษจะทำใหšมีความทนตŠอแรงฉีกขาดและ
มีความทึบแสงที่ดีโดยการผลิตกระดาษฟางขšาวเพื่อพัฒนาตŠอยอดเปŨนผลิตภัณฑŤอื ่น ๆ การผลิตกระดาษ
เพื่อพัฒนาเปŨนผลิตภัณฑŤอยŠางหมวกกันรังสียูวีถือเปŨนการเปŗดโอกาสทางธุรกิจใหšกับภาคอุตสาหกรรม
ครัวเรือนท่ีมีตšนทนุไมŠสูงมากสำหรับการผลิตตŠอครั้ง ซ่ึงการศึกษานี้ไดšใชšฟางขšาวจากขšาวสายพันธุŤปทมุธานี 1 

ที่ผŠานการตัดแตŠงความยาวเสšนละ 4 เซนติเมตร กŠอนนำไปยŠอยสลายใยหยาบดšวยน้ำหัวเชื ้อ EM เปŨน
ระยะเวลา 5 วัน เพ่ือลดผิวขรุขระและเพ่ิมความอŠอนนุŠมใหšกับเสšนฟางขšาวกวŠาการแชŠน้ำปกติ แลšวจึงนำไป
สกัดเยื่อดšวยโซเดียมไฮดรอกไซดŤเพื่อยŠอยสลายใยหยาบในฟางขšาวเพ่ิมเติมอกี 120 นาที กŠอนนำไปปŦũนใหš
ละเอียดเพื่อเตรียมขึ้นรูปกระดาษ  โดยกำหนดปริมาตรของเยื่อฟางขšาวในการขึน้รูปแตŠละครั ้งอยู Šที ่ 36 

ถšวยตวง หรือ 3600 มิลลิลิตรตŠอแมŠพิมพŤขนาด 42 X 59.4 เซนติเมตร เพื่อใหšไดšกระดาษฟางขšาวท่ีมีความ
หนา 0.05 มิลลิเมตรหรอื 50 ไมครอน เนื่องจากกระดาษฟางขšาวที่ไดšจากการสกัดดšวยโซเดียมไฮดรอกไซดŤ
เปŨนที่นิยมอยŠางมากสำหรบังานประดิษฐŤและงานหัตกรรมจากผูšบริโภค (Boonyaruthutkalin and othes, 

2002). ดังน้ัน การเพิ่มมูลคŠาดšวยการหัตถกรรมลายขัดสานแบบขึ้น 1 ลง 1 จากกระดาษฟางขšาวท่ีมีขนาด
เสšนละ 4 มิลลิเมตร ใหšกับกระดาษฟางขšาวและเปŨนการเพิ่มความแข็งแรงใหšกับกระดาษฟางขšาวในกรณีท่ี
นำไปสรšางผลิตภัณฑŤอยŠางหมวกกันรังสียูวีตŠอไป ซึ่งกระดาษฟางขšาวลายขัดสานมีความหนามากกวŠา
กระดาษฟางขšาวปกติท่ี 0.09 มิลลเิมตรหรือ 90 ไมครอน 
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 2)  ครามมีคุณสมบัติในการปŜองกันรังสียูวี และมีการนำไปประยุกตŤใชšในอุตสาหกรรมสิ่งทอ โดย
สŠวนใหญŠจะเปŨนการใชšรŠวมกับผšาฝŜายหรือผšาไหม การเพิ่มประสิทธิภาพใหšกับหมวกกนัรังสียูวีจากกระดาษ
ฟางขšาวดšวยเนื ้อครามธรรมชาติจะชŠวยสนับสนุนใหšผลิตภัณฑŤเปŨนที ่นŠาสนใจมากขึ ้น  (Puepat, 2009) 

อยŠางไรก็ตามอัตราสŠวนระหวŠางเยื่อฟางขšาวและเนื้อครามธรรมชาติจำเปŨนตšองอยูŠที่อัตรา 1:3 (น้ำหนักตŠอ
น้ำหนัก) กŠอนนำไปนวดใหšเขšาเนื้อครามธรรมชาติซึมเขšาเนื้อเยื่อฟางขšาวอยŠางเต็มที่  จะไดšเปŨนเยื ่อฟางที่
ปรากฏสีครามชัดเจน หลังจากนั้นนำไปขึ้นรูปกระดาษดšวยปริมาตร 3600 มิลลิลิตรตŠอแมŠพิมพŤขนาด 
42 X 59.4 เซนติเมตร เชŠนเดียวกับกระดาษฟางขšาวปกติ เพือ่ใหšไดšกระดาษฟางขšาวที่มีความหนา 0.05 

มิลลิเมตรหรือ 50 ไมครอน แตŠเมื่อกระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามดšรับความชื้น สีของเนื้อครามธรรมชาติ
จะเกิดการละลายตัว เนื่องจากตวักระดาษยังไมŠสามารถตšานการดูดซึมน้ำ สมบัติดšานการตšานทานของ
กระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติม ีน šอยเกินกวŠาจะนำไปผลิตเปŨนหมวกกันรังสียูวีตŠอไปไดš 
(Boonyaruthutkalin and othes, 2002) ทำใหšยากตŠอการใชšงานและยากตŠอยอดการผลิตเปŨนหมวกกัน
รังสียูวี อยŠางไรก็ตาม การนำเนื้อครามธรรมชาติประยุกตŤใชšเพื่อเสริมประสิทธภิาพในการปŜองกนัรังสียูวี
ใหšกับกระดาษฟางขšาวยังคงมีความจำเปŨนในมุมของการเพิ่มมูลคŠาใหšกับผลิตภัณฑŤ จึงทาเคลือบเนื ้อคราม
ธรรมชาติลงบนกระดาษฟางขšาวลายขัดสาน กŠอนจะนำไปทดสอบเปรียบเทียบความแตกตŠางของ
ประสิทธิภาพในการปŜองกันรงัสียูวีของกระดาษฟางขšาวผสมเนื้อครามธรรมชาติและกระดาษฟางขšาวลาย
ขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติตŠอไป 

  3)  การทดสอบประสิทธิภาพการปŜองกันรังสียูวีของกระดาษฟางขšาว กระดาษฟางขšาวผสมเนื้อคราม
ธรรมชาติ และกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติ จะพิจารณาจากคุณสมบัตใินการ
ดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขšาวท้ัง 3 ประเภท ซึ่งพจิารณาจากคŠาของแสงที่เหลือจากการสŠองผŠานดšวย
ลำแสงของรังสียูวีจำลองที่มีความยาวคลื่นระหวŠาง 300 ถึง 400 นาโนเมตร จากเครื่อง  PerkinElmer 

UV/VIS/NIR Spectrophotometer พบวŠา การเพิ ่มขึ ้น 1 หนŠวยของคŠาแสงที ่เหลือจากการสŠองผŠาน 
หมายถึง ประสิทธิภาพในการดูดกลืนรังสียูวีที ่ลดลงของตัวกลางในการสŠองผŠาน ซึ่ง กระดาษฟางขšาว 
กระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติ และกระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื้อครามธรรมชาติมีคŠา
แสงเหลือจากการสŠองผŠานอยูŠท่ีรšอยละ 0 กลŠาวไดšวŠา กระดาษฟางขšาวทุกประเภทมีคุณสมบัติในการดูดกลนื
รังสียูวีที่มีความยาวอยูŠในชŠวง 300 ถึง 400 นาโนเมตรไดšอยŠางสมบูรณŤ โดยเมื่อทดสอบความแตกตŠางของ
ประสิทธิภาพการปŜองกันรังสียวู ีระหวŠางกลุŠมพบวŠา คŠาการดูดกลืนรังสียูวีของกระดาษฟางขšาวทั ้ง 3 
ประเภทไมŠมีความแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญในเชิงสถติิ (p>0.05) โดยวัสดท่ีุดีที่สุดสำหรับการผลิตหมวก
กันรังสียูวีจากกระดาษฟางขšาว คือ กระดาษฟางขšาวลายขัดสานเคลือบเนื ้อครามธรรมชาต ิเนื่องจากมี
ความแข็งแรงทางดšานกายภาพ ความสวยงามจากสีครามและใหšฤทธิ์เย็นจากครามที ่สŠงเสริมการตŠอยอด
ผลิตภัณฑŤจากธรรมชาติมากที่สุด 
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ขšอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  ขšอเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใชš 
  1. การนำบทสรุปจากงานวิจัยในครั้งน้ีไปตšนแบบในการประยุกตŤใชšกับพืชผลทางการเกษตรที่มี
โครงสรšางพันธุกรรมที่คลšายคลึงกัน อาทิเชŠน มันสำปะหลัง ฟางขšาวโพด เปŨนตšน นอกจากจะเปŨนสรšาง
ผลิตภัณฑŤใหมŠตŠอผูšบริโภคและเปŨนสŠวนชŠวยในการลดขยะทางเกษตรไดšอีกทาง รวมถึงเปŨนการหลีกเล่ียงการ
ทำลายขยะทางเกษตรที่เหลือใชšดšวยการเผาที่จะนำมาซึ่งปŦญหามลภาวะทางอากาศอยŠาง PM 2.5 ที่เปŨน
อันตรายตŠอสุขภาพของมนษุยŤ 
  2.  การนำองคŤความรูšท่ีไดšจากงานวิจัยไปเผยแพรŠใหšกับชุมชนที่อยูŠในพ้ืนท่ี เพื่อจดุประสงคŤในการ
ลดปริมาณขยะทางการเกษตรและชŠวยสรšางอาชีพใหšแกŠชุมชน กจิกรรมดังกลŠาวจะชŠวยใหšผูšปกครองมีความ
เขšาใจเกี ่ยวกับประโยชนŤและโทษของแสงแดดพรšอมกันกับสรšางความตระหนักในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและลกูหลานและคนในครอบครวัไดšดีมากยิ่งขึ้น 

  ขšอเสนอแนะในงานวิจัยครั้งตŠอไป 

  1.  การผลิตหมวกกันรังสียูวีที ่เปŨนผลติภัณฑŤจากธรรมชาติ สามารถนำไปตŠอยอดใหšเหมาะกับ
กลุŠมเปŜาหมายไดšหลากหลายรวมไปถงึเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากรูปทรงท่ีเปŨนหมวกปŘกกวšางที่มีขนาดต้ังแตŠ 
7.5 เซนติเมตรขึ้นไป เพื่อใหšเปŨนการปกปŜองบริเวรณท่ีบอบบางในสŠวนของใบหนšา ลำคอ และหไูดšทั้งหมด 
(Diffey, 1992)  
  2. ควรนำเครื่องมือในการทดสอบรังสียูวีแบบอื่น ๆ เพิ ่มเติมเพื่อวิเคราะหŤประสิทธิภาพในการ
ปŜองกันรังสียูวีของกระดาษฟางขšาวทุกประเภทใหšหลากหลายมิติเพิ่มข้ึน 

  3. ศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธŤของฟางขšาวสายพันธŤอื่นๆ และฟางขšาวที่มีกระบวนการเก็บเกี่ยว
ดšวยมือเปรียบเทียบกับการเก็บเกี่ยวดšวยเครื่องนวด 

  4. ศึกษาวิธีการผลิตกระดาษฟางขšาวผสมเนื ้อครามธรรมชาติใหšสามารถนำไปใชšงานไดš โดย
ควบคุมปŦจจัยดšานเวลา อุณหภูมิ และการเพิ่มคุณสมบตัิในการตšานทานน้ำและความชื้น 
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