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ก คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

คํานํา 

ในยุคปจจุบันท่ีผูคนใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวิตเพ่ือการทํางาน การ

เรียน และความบันเทิง การสื่อสารในช้ันเรียนเปลี่ยนรูปแบบจากการพบหนากันแบบตัวตอตัวเปนการ

เช่ือมตอทางออนไลนโดยการพูดคุยท่ีใชเสียงสนทนาโตตอบและการเขียนดวยการพิมพเพ่ือสื่อ

ความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ผูรับสารท่ีเปนภาษาเขียนตองใชเวลาในการคิดและตีความ

ภาษาเขียนกอนเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อสารใหผูอานรับรู และสามารถโตตอบและปฏิบัติ

ตามจุดมุงหมายของผูเขียนได  

 ในคูมือน้ีมีเน้ือหาท่ีรวบรวมมาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคณะผูจัดทําและแหลงความรู
สาธารณะในดานประเภทของการเขียน ระดับของทักษะการเขียน ปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการ
อธิบายความ สาเหตุของปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ  แนวทางในการสงเสริมทักษะ
การเขียนเพ่ือการอธิบายความ และ   ขอควรพิจารณาในการใชเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือ
การอธิบายความ  เน่ืองจากทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความเปนหน่ึงในทักษะการเขียนท่ีสําคัญ ซึ่ง
ชวยสรางความเขาใจระหวางผูสอนและผูเรียน และใชในการสื่อสารเพ่ือตอบคําถามและเขียนงานท่ี
ไดรับมอบหมายในรายวิชาหมวดพ้ืนฐาน และหมวดสาขาวิชาชีพไดอีกดวย นอกจากน้ีการเขียนเพ่ือการ
อธิบายความสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันกับบุคคลแวดลอม เชน ครอบครัว ครูอาจารย ผูใหบริการ 
และผูรวมงาน เปนตน 

 คณะผูจัดทําหวังวาคูมือน้ีจะมีสวนชวยใหผูอานในฐานะผูสอนและผูเรียนเห็นแนวทางในการ

นําเทคนิค  การสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความไปใชในรายวิชาท่ีมุงเนนทักษะการเขียน

เพ่ือการอธิบายความและรายวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสารและนําเสนอความคิดเห็นได ตลอดจนใช

พัฒนาทักษะการเขียนดวยตนเองในฐานะผูเรียนรูตลอดชีวิตตอไป  
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1 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

บทนํา 

 ทักษะการเขียนเปนหน่ึงในทักษะในการสื่อสารเพ่ือการทํางานในแวดวงโฆษณา การ

สื่อสารทางธุรกิจผานเรื่องเลา การจัดการและกลยุทธคอนเทนต การโตตอบทางธุรกิจ การแกไขงาน

เขียน การเขียนอีเมล การเขียนสุนทรพจน การเขียนงานเทคนิค (Doyce, 2019)  กระทรวงวัฒนธรรม 

(2559) ไดสรุปความสําคัญของทักษะ การเขียนซึ่งเปนการสื่อสารความคิด ขอมูล อารมณและความรูสกึ

ของผูเขียนท่ีตองอาศัยหลักการ ทฤษฎี ความสามารถและการฝกเขียนเพ่ือชวยสรางความเขาใจ สราง

อาชีพ บอกถึงความตองการสวนบุคคลและสวนรวม สรางกิจกรรมเพ่ือการผอนคลาย สงเสริมความสงบ

สุข และสะทอนภูมิปญญาของมนุษย นอกจากน้ี Olson (2020) อธิบายวาการเขียนเปนหลักการท่ีเปน

ภาพสะทอนภาษาพูดท่ีทําหนาท่ีกําหนดโครงสรางเปนระดับ ตั้งแต หนวยคํา พยางค คํา และประโยคท่ี

มีคุณคาทางสังคม ซึ่งเช่ือมโยงกับการอานออกเขียนไดท่ีเปนสมรรถนะในระบบการเขียนเพ่ือ

วัตถุประสงคในสังคม การเขียนเปนระบบการใหความหมายของสัญลักษณท่ีคงอยูอยางชัดเจนกวาภาษา

พูดท่ีข้ึนอยูกับโครงสรางของภาษาดวย นอกจากน้ียังมีความเก่ียวของกับรูปแบบภาษาเฉพาะแวดวง เชน 

วรรณกรรม วิทยาศาสตร ซึ่งไมมีการใชในภาษาพูด 

การเขียนอาจแบงได 7 ประเภท ไดแก การเขียนเพ่ืออธิบายหรือใหความรู การเขียน

เพ่ือแสดงความคิดเห็น การเขียนเพ่ือเลาเรื่อง การเขียนเพ่ือกิจธุระ การเขียนเพ่ือสรางจินตนาการ การ

เขียนเพ่ือโนมนาวใจ และการเขียนเพ่ือลอเลียนเสยีดส ี(นพวรรณ งามรุงโรจน, 2562)  ในชีวิตประจําวัน

ของผูเรียนใชทักษะการเขียนเรื่องราวท่ีใหขอมูล สะทอนทัศนะท่ีมีตอสิ่งท่ีกําหนดให หรือหัวขอเก่ียวกับ

บุคคล สถานท่ี สถานการณเฉพาะ และอ่ืน ๆ รวมท้ังบอกเลาประสบการณท่ีพบในหนาท่ีงานและ

กิจกรรมในแตละอาชีพมีความจําเปนตองใช  การเขียนในรูปแบบเฉพาะ เชน แบบฟอรม บันทึก 

รายงานการประชุม โครงงาน เปนตน รวมท้ังการเขียนในสื่อประชาสัมพันธประเภทตาง ๆ เพ่ือโนมนาว

ใจผูรับสาร นอกจากน้ี การเขียนยังใชในการสรางความบันเทิงแกผูรับสารและกระตุนใหท้ังผูเขียนและ

ผูอานเกิดความคิดสรางสรรค  อยางไรก็ตามการเขียนถูกนํามาแสดงมุมมองท่ีไมพอใจและใชภาษา

โวหารในการเปรียบเทียบ โตแยง วิจารณ โดยใชความหมายนัยแฝงมาประกอบการอธิบาย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) ไดแบงระดับทักษะการเขียนออกเปน 5 ระดับ ไดแก 

ระดับ 1 การเขียนใหผูอานเขาใจขอความได เชน การเขียนคําสั่ง ประกาศ คําแนะนํา

ตาง ๆ 

ระดับ 2 การเขียนใหผูอานเขาใจเรื่องราวได เชน การเขียนประวัติความเปนมา 

ระดับ 3 การเขียนบรรยายเรื่องราวและความคดิเห็น เชน การเขียนสารคดีชีวประวัติ 

การเขียนคํากลาวสดุดี  การเขียนคําไวอาลัย 

ระดับ 4 การเขียนอธิบายความเปนบทความ เชน การเขียน บทความวิชาการ การเขียน

ตํารา 

ระดับ 5 การเขียนงานศิลปะบันเทิง เชน การเขียนเรื่องสั้น การเขียนนวนิยาย การเขียน

บทละคร 

 ข้ันตอนในการพัฒนาทักษะการเขียน เริ่มตนจากการเลือกหัวขอเรื่องท่ีตองการเขียน 

แลวรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของพรอมกับการบันทึกยอขอมูล ความคิดเห็นและแนวคิดกอนจะตัดสินใจ

เลือกประเด็นหลักของงานเขียน หลังจากน้ันจึงเรียบเรียงลําดับของเน้ือหาโดยการใชการวางโครงราง

เพ่ือระบุลําดับและชวยแบงยอหนาใหสื่อความหมายไดดีข้ึน การใชหัวขอยอยและแผนภาพ รวมท้ังใช

ตัวเช่ือมแสดงเหตุและผล และเปรียบเทียบ        ความเหมือนหรือแตกตาง เมื่อพัฒนางานเขียนโดยการ

เพ่ิมหรือลดเน้ือหาหรือปรับเปลี่ยน การแกปญหาโดย     การแกไขภาษาดานคําศัพทท่ีใชสับสน การ

สะกดคํา ไวยากรณ รูปประโยค เครื่องหมายวรรคตอน การจัดรูปแบบ การตรวจพิสูจนอักษร และ

ขอผิดพลาดอ่ืน ๆ  จนกระท่ังงานเขียนเรียบรอยพรอมกับการตีพิมพเผยแพรเปนสื่อสิ่งพิมพเอกสารหรือ

สื่อออนไลน 

 ท้ังน้ี Toppr (2021) ไดระบุวา ทักษะการเขียนและรูปแบบงานเขียนมีหลากหลายท่ี

ผูเขียนจําเปนตองฝกฝน  การเขียนงานเชิงเน้ือหาเนนไวยากรณ คําศัพท โครงสรางประโยค และเทคนิค

การเขียนอ่ืน ๆ โดยพัฒนาทักษะการเขียนไดโดยเริ่มจากการเขียนประโยค การเพ่ิมคําท่ีชวยในการสราง

ความเช่ือมโยงกับผูอาน การใชสํานวนท่ีเปนการพูดคุยกับผูอานใหรูสึกเปนหน่ึงเดียวกับผูอาน การใช

รูปแบบของยอหนาเพ่ือไมใหเน้ือหาท่ีถายทอดยาวเกินไป การใชตัวเช่ือมระหวางบรรทัดและยอหนาชวย

ใหเกิดสัมพันธภาพของบท การใชนํ้าเสียง     การใชเครื่องหมายวรรคตอน การสะกดคํา การเลือกใชคํา

ท่ีเขาใจงาย ชัดเจน กินใจ การเลือกใชซอฟตแวรและแพลทฟอรมท่ีเหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงค

ของงานเขียนท้ังสวนตัวและทางการท่ีชวยใหงานเขียนมีความชัดเจนและความสรางสรรค  

 

 

 



 

 
 

3 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปญหาที่พบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

4 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

ปญหาหรือขอบกพรองในงานเขียนสามารถแบงไดเปนระดับคํา ขอความหรือประโยค ซึ่ง

นพวรรณ  งามรุงโรจน (2562) กลาววาปญหาในงานเขียนแบงไดเปนในระดับคํา และระดับประโยค 

ปญหาระดับคํา ไดแก การสะกดคําผิด (ใสพยัญชนะ วรรณยุกตและตัวการันตไมถูกตอง)  การใชคําไม

เปนทางการท่ีเปนภาษาพูด การใชศัพทสแลง การใชภาษาขาวหนังสือพิมพ การใชคําฟุมเฟอย การใช

ศัพทตางประเทศ การใชคําลักษณะนามไมถูกตอง การใชคําท่ีมีความหมายนัยแฝง การใชคําไมตรงกับ

ระดับคําศัพทในแวดวงเฉพาะทางศาสนาวัฒนธรรม การใชสํานวนภาษาไมตรงสถานการณ การใชคํา

สรรพนามไมสม่ําเสมอ การใชคําท่ีมีเสียงคลายคลึงกัน แตผิดความหมาย การใชคําตางระดับ (ไมเปน

ทางการหรือภาษาพูด ก่ึงทางการหรือก่ึงแบบแผน และทางการหรือแบบแผน) ในประโยคเดียวกัน การ

ใชคําตรงขามไมถูกตอง  การใชคําท่ีมีความหมายกํากวมหรือตีความไดหลายความหมาย การใชคําท่ีมี

ทัศนคติเชิงลบแฝงอยู สวนปญหาระดับประโยค ไดแก การเขียนประโยควกวน การเขียนประโยคท่ีมี

ขอความขัดแยง การเขียนประโยคยาวเกินไป การเขียนประโยคหวนโดยไมมีคําขยาย คําบุพบทและ

คําสันธานเปนตัวเ ช่ือม การวางสวนขยายคําไมถูกตําแหนง การวางโครงสรางประโยคแบบ

ภาษาตางประเทศ (เชน ภาษาอังกฤษ) การเวนวรรคไมถูกตอง 

ผูเขียนมีปญหาในงานเขียนระดับยอหนา ไดแก การเขียนรูปแบบยอหนาไมถูกตอง การเขียน

ไมตรงประเด็นท่ีกําหนดไว  การเขียนใจความท่ีวกวน ปญหาระดับความเรียง ไดแก การแบงยอหนาไม

ถูกตอง การเรียงลําดับของยอหนาไมถูกตอง การเขียนใจความรวมท่ีวกวน ในงานเขียนทางวิชาการของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ยุกติ มุกดาวิจิตร (2558) พบวานักศึกษามีปญหาในการเขียนหลายประการ 

ไดแก การใชคําผิดหนาท่ี เชน “โดย” “ซึ่ง”เปนสวนขยายกริยา แตนําไปเช่ือมประโยคหรือข้ึนตน

ประโยคใหม การเขียนประโยคโดยใชคําเช่ือม “แต” “และ” เกินความจําเปนทําใหประโยคยาวเกินไป 

การไมแบงเน้ือหาเปนประเด็นระดับยอหนา การไมเขียนขอสนับสนุนแตละประเด็นความคิด การเขียน

อนุประโยคแตไมมีประโยคใจความหลัก การใชเครื่องหมายวรรคตอนผิด เชน การเวนวรรคถ่ีเกินไปใน

ประโยค การไมเวนวรรคเมื่อมีตวัอักษรติดกับตวัเลข การใชเวนวรรคแทนการใสเครื่องหมายอัญประกาศ

เพ่ือเนนคําหรือช่ือบุคคล การใชเครื่องหมายจุลภาคแทนการเวนวรรค การใชเครื่องหมายยัติภังคเพ่ือ

ขยายความหรือสรางคําประสมใหม การใชรูปแบบการเขียนในแตละบทของสวนประกอบงานวิจัยไม

ถูกตอง รวมท้ังการใชรูปแบบการอางอิงผลงานของผูอ่ืนในงานเขียนตนเองไมถูกตอง นอกจากน้ี สุมัธยา 

กิจงาม (2564) ไดพบปญหาของการเขียนโครงการท่ีไมชัดเจน และไมสอดคลองกับยุทธศาสตรระดับ

สถาบันและนโยบายของรัฐ มีขอมูลสนับสนุนนอย  ใชขอมูลเดิมของโครงการท่ีผานการอนุมัติในปท่ีผาน

มา รวมท้ังขาดความเปนไปไดในการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคไดจริง 



 

 
 

5 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

     งานวิจัยของธนู ทดแทนคุณ และปวีณา จันทรสุวรรณ (2559) ศึกษางานเขียนภาษาไทย

ของนักศึกษาและพบปญหาในการใชพยัญชนะ สระและวรรณยุกตในการสะกดคําผิด การสะกดโดยละ

ตัวพยัญชนะตามการกรอนเสียง การใสวรรณยุกตและตัวการันตผิดตําแหนง การการใชภาษาพูดแทน

ภาษาเขียน การใชภาษาตางระดับ การใชสํานวนไมถูกตอง การใชคําฟุมเฟอย การใชอักษรยอ คํายอ 

การใชคําท่ีมีความหมายกํากวม การใชคําไมถูกตามความหมาย การใชคําลักษณนามผิด การยืมคําจาก

ภาษาตางประเทศ การเขียนตกหรือละคํา และการเขียนฉีกคําหรือแยกคําระหวางบรรทัดโดยไมใส

เครื่องหมายยัติภังค  สวนงานวิจัยของจุฬารัตน แสงอรุณ, นภาทรัพย เลิศปรีดากร และวรวุฒิ ตัถย

วิสุทธ์ิ (2560) พบวานักเรียนระดับมัธยมมีปญหาในการเขียนภาษาอังกฤษดานความถูกตองของ

โครงสรางประโยค ความรูเรื่องคําศัพท การเรียบเรียงถอยคํา และมีท่ีจะนําไปเขียนนอยมาก ไมสามารถ

เขียนสื่อความไดอยางถูกตอง 

 จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูสอนนักศึกษาท่ีมีประสบการณการตรวจแบบฝกหัด งานท่ี

มอบหมาย และขอสอบ รวมท้ังรายงานของรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการนําเสนอพบวา นักศึกษายังขาด

ทักษะการเขียนในเชิงวิชาการ ซึ่งใชภาษาระดับทางการหรือแบบแผน แตมีการใชภาษาพูดและการใชคาํ

ท่ีสะกดผิดท่ี นอกจากน้ีเมื่อตองเขียนถึงผูสอน ผูเรียนใชตัวคําลงทายในการเขียนสื่อสารกับผูสอนไม

ถูกตอง นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) กลาววาภาษาพูดมักถูกใชในการเขียนขอความสั้นทางชองทาง

ออนไลน การเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกสโตตอบกับเพ่ือน หรือการเขียนสั่งอาหาร  

ผูเรียนสวนมากในรายวิชาของกลุมวิชาภาษาตางประเทศ ไดแก รายวิชาภาษาจีน และ

ภาษาอังกฤษไมสามารถสื่อสารผานการเขียนเปนประโยคภาษาจีนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

ทําใหผูรับสารไมเขาใจสารตามท่ีผูสงสารตองการ รวมท้ังไมสามารถแปลภาษาไทยเปนภาษาจีนโดยผาน

การเขียนเปนรูปประโยค ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ทําใหขาดความนาสนใจในเน้ือหาท่ีแปล   

ในขณะเดียวกันผูเรียนชาวไทยในรายวิชาภาษาอังกฤษ มักจะใชคําท่ีแสดงกาลประกอบคํานามท่ีเปน

เอกพจน พหูพจน และความเปนเจาของ คํากริยาท่ีมีรูปพหูพจน และเอกพจน รวมท้ังกาลอดีต ปจจุบัน 

และสมบูรณ การเปรียบเทียบคําคุณศัพทข้ันกวาและข้ันสุดไมถูกตอง ซึ่งรวมท้ังความสอดคลองระหวาง

ประธานและกริยาในระดับโครงสรางประโยค (Yordchim & Gibbs, 2014)  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

6 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

     กลาวโดยสรุป ปญหาในงานเขียนมีหลายระดับ ซึ่งสามารถแบงไดตามตารางตอไปน้ี 
ตารางแสดงปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

ปญหา ระดับคํา ระดับประโยค ระดับยอหนา ระดับความเรียง 
คําศัพท - สะกดผิด 

- ใสวรรณยุกตผิดที่ 
- ใสตัวการันตผิดที่ 
- เขียนตัวอักษรผิด 
- ใชคําผิดความหมาย 
- ใชคําที่มีความหมายกํากวม 

- ใชตัวเชื่อมผิด 
- แปลไมตรงความหมาย 
- ใชคํากริยาผิดบริบท 
- ใชคําลักษณนามไมถูกตอง 
- ใชศัพทสแลง 

- ใชคําศัพทไม
สม่ําเสมอในแตละ 
ยอหนา 

 - ไมมีคําบงบอก
หนาที่หรือลําดับ
ของยอหนา 

- ใชคําสรรพนามไม
สม่ําเสมอ 

- ใชคําไมเปนทางการ 
- ใชคําฟุมเฟอย 
- ใชคําตางระดับ 
 

ไวยากรณ - ใชคําขยายกริยาและคํา
ขยายนามผิดหนาที ่

- ใชรูปคํานามไมถูกตอง
ตามหนาที ่

 
 
 
 

- ใชโครงสรางผิด 
- ใชคํากริยาไมสอดคลอง

กับประธาน 
- ใชกริยาไมสอดคลองกับ

กาล (อดีต ปจจบุัน 
อนาคต สมบูรณ) 

- ใชคําขยายกริยาซอนกัน
หลายคํา  ทําใหประโยค
ยาวและเขาใจยาก 

- ใชคําเชื่อมไม
เหมาะสมกับ
ประโยคกอนหนา 

- ไมมีใจความหลัก
ของยอหนา 

- ไมมีสวนสนับสนุน
ประโยคใจความ
หลัก 

- ใสเคร่ืองหมาย
วรรคตอนไม
ถูกตอง 

ไมแบงองคประกอบใน
ความเรียงไมสอดคลอง
กับ เนื้อหาแตละสวน 
 

สํานวน
ภาษา 

- ใชคําศัพทจาก
ภาษาตางประเทศใน
ภาษาไทย 

- ใชศัพทที่แปลตรงตัวจาก
ภาษาไทยแตผิด
ความหมายใน
ภาษาอังกฤษ 

- ไมมีคําขยายประธานหรือ
กริยา 

- ไมสามารถแปลภาษาไทย
เปนภาษาจีนโดยผานการ
เขียนเปนรูปประโยค ได
อยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 

- ใชตัวเชื่อมไม
สอดคลองกับ
ประโยคกอนหนา
หรือตามหลัง 

- ใชสํานวนภาษา
แบบภาษาแมใน
การเขียน
ภาษาเปาหมาย 

ใชรูปแบบสํานวนไม
เหมาะสมกับรูปแบบ
เฉพาะของงานเขียน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

7 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหาที่พบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

8 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู สาเหตุของปญหาทักษะการเขียน แบงเปนดานผูเรียนและ

ผูสอน โดยผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเดิมในการตอบคําถามแบบปรนัย ใชเวลาสวนใหญกับสื่อออนไลน ทํา

ใหไมระมัดระวังการใชภาษาท่ีเปนทางการ ไมตระหนักการใชภาษาวิชาการ  และมีวงศคําศัพทนอย จึง

ไมคุนเคยกับการเขียนบรรยาย และไมสามารถดัดแปลงตัวอยางการเขียนท่ีมีในงานตนเองได แตใช

วิธีการคัดลอกจากแหลงขอมูลออนไลน ในดานผูสอน จํานวนนักศึกษาตอกลุมมาก ทําใหมีเวลาตรวจ

งานของนักศึกษาไมเพียงพอ และไมมีเทคนิคการเขียนเพ่ืออธิบายความ คานิยม และความเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมในการใชภาษาเขียน นอกจากน้ีระบบการรับนักศึกษาเขา  ขอสอบรับเขาเปนแบบปรนัย และ

ไมเนนการเขียนความเรียง 

ยุกติ มุกดาวิจิตร (2558) เห็นวาปญหาในงานเขียนของนักศึกษาเกิดจากการไมไดรับการ

ฝกฝนใหอานงานเขียนเชิงวิชาการท้ังบทความวิจัย บทความวิชาการหรือบทความทบทวนความรู จึงไม

รูจักรูปแบบและความแตกตางของงานเขียนแตละแบบ เชน บทคัดยอ บทสรุปผล บททบทวน

วรรณกรรม ท่ีมีการใชภาษาและวัตถุประสงคเฉพาะในการสื่อสารกับผูอาน นอกจากน้ี ยังมีประเภทการ

เขียนบทความวิชาการทางวิทยาศาสตร และสังคมและมนุษยศาสตรท่ีมีกระบวนการวิจัยและนําเสนอท่ี

แตกตางกันดวย นอกจากน้ี การละเลยข้ันตอนตรวจทานงานเขียนของตนเอง ทําใหมีขอผิดพลาดในการ

พิมพตกหลนและสะกดคําไมถูกตองดวย 

              จากการวิจัยปญหาในการเขียนภาษาไทยของธนู ทดแทนคุณ และปวีณา จันทรสุวรรณ 

(2559) พบวา ความผิดพลาดของการสะกดคําเกิดจากการใชพยัญชนะใกลเคียงในภาษาพูดมาใชในการ

เขียน เชน ใช “ล” แทน “ร” การเลียนเสียงภาษาพูดนํามาสะกดคํา เชน ใช “ห” สะกดคํารวมตามการ

ออกเสียงควบ (หน) เปนตน 

     นอกจากน้ี ผูเรียนขาดความรูพ้ืนฐานท่ีมาจากการอานไมออก จําความหมายไมได พ่ึงพา

เทคโนโลยีใน   การหาความหมาย ไมสามารถแปลได ไมชอบคนควา ไมมีทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห

และเช่ือมโยง ไมใหความรวมมือในการสื่อสารท้ังการพูดและการเขียน  มีความรูสึกวาการเรียนเปนเรื่อง

ยาก กลัวความผิดพลาดและถูกตําหนิ (ฤทธิไกร ไชยงาม, กันยารัตน ไวคํา และ หทัย ไชยงาม, 2561) 

     กลาวโดยสรุป ปจจัยดานทัศนคติ ความสนใจ ความตระหนักและระมัดระวัง รวมท้ัง

ความรูในการใชภาษาเขียนเพ่ือการอธิบายความของผูเรียน ดานการสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนมี

ความรู ความเขาใจและฝกฝนของผูสอนในรายวิชาตางๆ และดานสภาพแวดลอมของในสังคมท้ังท่ีเปน

สื่อบุคคลอางอิงและสื่อสังคมออนไลนท่ีอยูรอบตัวของผูเรียนในบริบทของการเรียนและการใชชีวิต

สวนตัว 
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ความสําคัญของทกัษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

10 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 ความสําคัญของการเขียนมีหลายประการ ไดแก การเปนเครื่องมือในการสื่อสาร         

การแสดงออกถึงความคิด บุคลิกภาพ ดานความรูและความคิด การสื่ออารมณความรูสึก การบันทึก

หลักฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม การพัฒนาตนเองของผูเขียนท่ีเรียนรูแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใช

ในการเขียน และการประกอบอาชีพนักเขียน (นพวรรณ งามรุงโรจน, 2562) รวมท้ังการรายงานวิชาการ

และงานวิจัยในสาขาวิชาของตนเอง 

              จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูทักษะการเขียนมีประโยชนตอรายวิชาท่ีกําลังสอนอยูเปนอยาง

ยิ่งในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร การอานและการเขียนเชิงสรางสรรคและวรรณคดีไทยและ

วรรณกรรมทองถ่ิน เพราะท้ังสองวิชาน้ัน นักศึกษาจะตองเขียนงานตามท่ีไดรับมอบหมายสงอาจารย

ผูสอน เพ่ือฝกทักษะในการถายทอดสารเปนทักษะท่ีตองใชในการเรียนรายวิชาการจัดธุรกิจการประชุม 

ท่ีนักศึกษาตองรวมกันคิดวางแผนรวมกันในการดําเนินงานในหัวขอท่ีกําหนด  

     ความสําคัญในดานการพัฒนาวิธีการสอน การสรางสื่อการสอน และกําหนดแนวทางฝก

ปฏิบัติการเขียนใหแกผูเรียน ชวยใหสามารถวางแผนงาน วางโครงเรื่อง และเขียนงานไดหลายประเภท 

ชวยใหอาจารยไดแนวทางการเรียนการสอน การพัฒนาและตัวอยางของทักษะการเขียนของนักศึกษา 

และนักศึกษาไดพัฒนาทักษะ  การเขียนของตนเอง ชวยใหอาจารยไดแนวทางการเรียนการสอน      

การพัฒนาและตัวอยางของทักษะแปลผานการเขียนของนักศึกษา และนักศึกษาไดพัฒนาทักษะแปล

และการการเขียนของตนเอง ตองเขียนแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห วิพากษ วิจารณ เน้ือหา

วรรณคดีท่ีควรเนนมากกวาการตอบแบบปรนัย 

     นอกจากน้ี ผูปฏิบัติงานในแวดวงวิชาชีพ เชน งานบริการพนักงานตอนรับของธุรกิจ 

Hostel บนถนนขาวสารและเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นวา ปญหาในการใช

ภาษาอังกฤษมากท่ีสุด คือ ทักษะการเขียน ในขณะท่ีผูใชงานภาษาอังกฤษตองการพัฒนาความรูดาน

ไวยากรณเพ่ือปรับปรุงทักษะการเขียนเพ่ือสื่อสารกับลูกคา (กฤษฎา ปากดี, รัตนาภรณ นาปอม, 

วรัญญา ประประโคน และสุวัลยา โคตรชมภู, 2561) 
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แนวทางในการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

12 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) ไดเสนอแนวทางพัฒนาทักษะการเขียนของตนเองใหมี

ประสิทธิภาพ ไดแก การเพ่ิมทักษะการอานงานเขียนของผูอ่ืน เพ่ือเรียนรูการใชคํา การใชประโยค     

การสะกดคํายาก รูปแบบ  การเขียน การยอความ การจับประเด็นและการประเมินงานท่ีอาน           

การสังเกตจดจําจากการอานงานเขียนของผูอ่ืน  การสะสมคําท่ีสามารถนําไปใชในงานเขียนของตนเอง

ได         การตรวจสอบความถูกตองในการเลือกใชคําจากผูเช่ียวชาญและพจนานุกรม การเปดมุมมอง

ใหกวางในการอานงานเขียนท่ีหลากหลาย การหัดสํารวจและปรับปรุงขอผิดพลาดในงานเขียนของ

ตนเอง การศึกษาขอกําหนดและแนวทางในการเขียนงานแตละประเภท การสรางแรงบันดาลใจในการ

เขียน การวางโครงเรื่องเปนแนวทางในการเขียน การลงมือเขียน ตลอดจนการนําขอมูลท่ีไดจากการฟง

บทสัมภาษณ การเขารวมสัมมนา และแหลงความรูอ่ืนมาชวยสนับสนุนงานเขียนของตนเอง 

     นอกจากการทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญและมีทัศนคติท่ีดีตอภาษาอังกฤษ        

สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงของแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษ คือ การฝกใชคําศัพทผาน

กิจกรรม การออกเสียงและแตงประโยค โดยใชแผนผังมโนทัศนและการสะทอนความคิดสิ่งท่ีไดเรียนรู

และการนําความรูไปประยุกตใช (ฤทธิไกร ไชยงาม และคณะ, 2561) ผูเขียนท่ีดีควรมีความสามารถใน

การใชภาษา มีกลวิธีและความสามารถในการเขียนใหผูอานเขาใจงาย สะกดคําถูกตอง และใชภาษา

เขียนท่ีสุภาพ มีความเพียรในการฝกเขียนเปนนักอานและสั่งสมประสบการณหลายดาน รวมท้ังมี

ความคิดสรางสรรคและรักษาความยุติธรรม และมีความรับผิดชอบในงานเขียนของตนเอง (บัวลักษณ 

เพชรงาม, 2563) สวนธนู ทดแทนคุณ และ ปวีณา จันทรสุวรรณ (2559) ไดเสนอแนะใหนําแบบฝกหัด

ท่ีชวยใหนักศึกษาฝกฝนการสะกดคําโดยใชพยัญชนะ สระและรูปวรรณยุกตใหถูกตอง  

     จากผลการวิจัยของ จุฬารัตน แสงอรุณ นภาทรัพย เลิศปรีดากร และวรวุฒิ ตัถยวิสุทธ์ิ 

(2560) พบวาการใชวิธีการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบบอรรถฐานชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจการใช

ภาษาตามหนาท่ีเพ่ือการสื่อความหมายได โดยเรยีนรูคําศัพท โครงสรางภาษา และการเรียบเรียงจากบท

อานหลายรูปแบบในบริบทการใชภาษาท่ีนําความรูพ้ืนฐานมาผนวกกับความรูเดิมจากการเรียนรูใหม    

ซึ่งสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงประโยชนของการจัดระบบเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ และการคิดอยางมีเหตุ

มีผล โดยทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพ่ือนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน จดบันทึกตามรูปแบบท่ีจะฝกเขียน 

ฝกเขียนเปนกลุม และนําเสนองานเขียนเปนกลุม ทําใหผูเรียนในกลุมสามารถชวยเหลือกัน มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู ซึ่งชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีมและลดความกังวลของ

ผูเรียน กอนผูสอนจะมอบหมายงานเปนรายบุคคล  

     จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูสอนในประเด็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียน 

ไดแก  ฝกเขียนและเผยแพรในสื่อออนไลน  การดูตัวอยางงานเขียนของเพ่ือนรวมช้ันแลวใหแสดงความ

คิดเห็น  การแลกเปลี่ยนเรียนรูเลาสูกันฟง  การเรียบเรียงความคิดผานคําพูดไปสูการเขียน การเปลี่ยน



 

 
 

13 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

คําในประโยคภาษาเพ่ือฝกสรางประโยคใหม  การเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาเปาหมาย          

ชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการเขียนไดดีข้ึนกวาเดิม โดยสรุปตามกลุมรายวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี 

• กลุมรายวิชาภาษาไทย    

     เทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ คือ การโอนถายขามทักษะจาก

การอานไปสูการพูดและการเขียน โดยใชสื่อบทความ วรรณกรรมและเรื่องสั้นเปนสิ่งท่ีจุดประกาย

ความคิดใหผูเรียนสะทอนความคิดเห็นท่ีมีตอสิ่งท่ีอานหรือฟง และสื่อสารดวยการพูดแสดงความรูสึก 

ความคิดเห็นหรือตอบคําถามท่ีกําหนดให เพ่ือเรียบเรียงความคิด หลังจากน้ันนําสิ่งท่ีพูดไปเรียบเรียง

เปนงานเขียนท่ีใชภาษาทางการมากข้ึน  

     การสงเสริมทักษะการเขียนในรายวิชาท่ีเก่ียวของกับพ้ืนฐานวรรณคดีไทยและวรรณกรรม

ทองถ่ินดานความหมาย ประวัติ บอเกิด คุณคาทางศิลปะ และคุณคาดานอิทธิพลท่ีมีตอศิลปวัฒนธรรม

ไทยและวิถีไทย ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนอานและประเมินคาวรรณกรรมไทยและวรรณกรรมทองถ่ิน 

และดูตัวอยางแนวการเขียน เชน การวิจารณตัวละครในนางวรรณคด ีโดยเทียบเคียงกับการตูนโดเรมอน

ใหฝกเขียน แลวโอนทักษะท่ีฝกวิจารณไปใชในการวิจารณวรรณกรรม รวมท้ังการมอบหมายงานโดยเนน

ในเรื่องของวิเคราะหเรื่องราววรรณคดี ชวยทําใหนักศึกษาไดรูจักการเรียบเรียงการวิเคราะหเปนคําพูด

และแสดงความคิดเห็นออกมาเปนภาษาเขียนดวยการมอบหมายงานเขียนหลายช้ิน จึงจําเปนตองใชการ

ฝกทักษะบอยๆ ซึ่งตองผานความเขาใจเน้ือหาน้ันกอน ทําใหผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาท่ีอานไปกอนท่ี

ผูเรียนวิเคราะหสิ่งท่ีอานไดจึงทําใหผูฝกเขียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน  

ในรายวิชาเขียนท่ีใหผูเขียนอธิบายมุมมองของความงามในภาษาไทย โลกทัศน และภาพ

สังคมท่ีสอดแทรกและสื่อสารผานบทเพลงไทย ผูเรียนเขียนสั้นเกินกวาจะเขาใจไดถึงความคิดเห็นท่ี

แทจริง ดังน้ัน จึงใชการอานผลงานคําตอบสั้นๆ ของบางคน โดยไมระบุช่ือใหผูเรียนทุกคนฟง และช้ีแจง

เหตุผลท่ีเปนตัวอยางช้ินงานท่ีดีหรือไมดี  ใหนักศึกษาฟงและอานสารประเภทตางๆ สม่ําเสมอเพ่ือศึกษา

ลักษณะการใชภาษา สํานวน เทคนิคการพูดการเขียน ฯลฯ จากการมอบหมายงานใหนักศึกษาผาน

โปรแกรม Microsoft Teams ซึ่งเปนแบบฝกหัด การทดสอบยอย และการสอบประจําภาค โดยมี

ลักษณะเปนอัตนัยท้ังหมด ทําใหไดรับความรูในเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนมากข้ึน จากน้ันจึงให

ฝกฝนทักษะการพูดและการเขียนโดยอาศัยเทคนิคท่ีไดจากการเรียนรูผานการฟงการอาน  การบรรยาย 

บทบาทสมมุติ และการอภิปรายกลุม  

     หลังการสงเสริมเทคนิคการเขียนอธิบายความ นักศึกษาไดอาน สังเกต ศึกษางานเขียน

ประเภทตางๆเพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป ทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนตอบท้ังการ

แสดงความคิดเห็น การรายงานผลการศึกษาคนควา การเขียนตอบอัตนัย มีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มี

ความกลาและสนใจงานเขียนมากข้ึน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการ
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เขียนในชวงการศึกษาเลาเรียนปจจุบัน จึงไดคะแนนนอย รวมท้ังแนะนําวิธีการเขียนตอบท่ีถูกตอง

เหมาะสม นักศึกษาเขียนอธิบายขอสอบอัตนัยไดดีข้ึน และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนรายวิชา

อ่ืนตอไปได  

ผูสอนสามารถสอนไดสอดคลองและครอบคลุมวัตถุประสงค เพราะมีการกําหนดหัวขอ

การเรียนลวงหนา นัดหมายการทํากิจกรรมตางๆ โดยผานการวางแผนงานรวมกัน และสื่อสารกันผาน 

Facebook ของ   กลุมเรียน การรายงานผลการศึกษาคนควา การเขียนตอบอัตนัย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง

การตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการเขียนในชวงการเรียนในปจจุบัน  

ผูสอนมีแนวทางในการโดยประเมินงานเขียนตามระดับ 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับคํา คือ 

การสะกดคําไดถูกตอง การลงรูปวรรณยุกต การสะกดการันต การทับศัพทภาษาตางประเทศ 2) ระดับ

ประโยค คือ การสรางประโยคไดตามโครงสรางของภาษาไทย 3) ระดับยอหนา คือ การเขียนลําดับ

ความในยอหนาไดอยางสอดคลองกันไมหลงประเด็น ไมวกวน  และ 4) ระดับความเรียง คือ การลําดับ

ความคิดไดเปนลําดับตลอดท้ังเรื่อง ผานการคิดกลั่นกรองเน้ือหา  การใชภาษา และการใชโวหารการ

เขียนอยางเปนระบบ และไดใหผลสะทอนกลับแกนักศึกษา เชน เขียนตอบสัน้เกินไป และใชภาษาพูดใน

การเขียนตอบเชิงวิชาการ การสะกดคําใหถูกตอง การเลือกใชคําท่ีเหมาะสมในการเขียนเชิงวิชาการ  

การแบงยอหนาและมีความคิดสรางสรรคในการเขียนมากข้ึน การแสดงตัวอยางงานท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

เพ่ือเปรียบเทียบขอดีขอเสียของช้ินงานตนเองกับผลงานการเขียนตอบของเพ่ือนในช้ันเรียนท่ีไดรับ

คะแนนสูงๆ ทําใหไดเรียนรูแนวทางการเขียนวิจารณวรรณกรรม  

หลังการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ ผูเรียนเขียนงานตามท่ีไดรับ

มอบหมาย โดยม ีวิธีคิดอยางเปนระบบ  วางแผนการเขียนและการทํางานเพ่ือเขียนเน้ือหาไดครอบคลุม

ตามแผนท่ีกําหนดไว รวมท้ังไดอาน ทํากิจกรรมกลุมงานเขียนใหชวยกันทบทวนงานเขียน และการตั้ง

หัวขอท่ีจะอภิปรายกลุม  ผูเรียนมีความ สนใจเน้ือหา พัฒนาทักษะการเขียน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ฝกปฏิบัติ และนําเสนอผลงานไดตามวัตถุประสงค มีการสะกดคํา การใชคํา ประโยคไดถูกตองตาม

จุดประสงค ตามขอกําหนดไดดีข้ึน มีความสนใจมากข้ึน เน่ืองจากมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีหลากหลาย

มากข้ึน ผูเรียนสวนใหญมีความสนใจในการเรียนดี ใหความรวมมือกับกิจกรรมท่ีมอบหมาย แตมี

บางสวนท่ีไมคอยสนใจ และผูสอนตองคอยกระตุนเปนรายบุคคล เพ่ือใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมใน

การพัฒนาทักษะการเขียนท่ีมาจากการตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนในการเรียนและการสื่อสาร

ในชีวิตประจําวัน  

• กลุมรายวิชาภาษาตางประเทศ 

     การสงเสริมทักษะการเขียนในรายวิชาภาษาจีนท่ีผูเรยีนมีความรูพ้ืนฐานในการใชสัทอักษร

โรมันกํากับเสียง  การเขียนตัวอักษรจีนโดยใชมาตรฐานเดียวกับสาธารณรัฐประชาชนจีน รวมท้ังเขียน



 

 
 

15 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

คําศัพทและประโยคท่ีใชบอยในชีวิตประจําวัน ผูสอนเนนย้ําใหเห็นตัวอยางหลักไวยากรณ  การใชการ

แบงนักศึกษาเปนกลุมยอยรวมกันและอภิปรายกลุมใหมีปฏิสัมพันธการฝกเขียนจากการพูดและสนทนา  

การฝกฟงเพ่ือเขียนบันทึกยอจากการประชุม และการบันทึกตัวอักษรจากการฟงทางโทรศัพท          

การอธิบายงานท่ีมอบหมายวาเช่ือมโยงกับบทเรียนอยางไรและใสตัวอยางประโยคในสไลดประกอบการ

สอนเพ่ือเปนแนวทางในการเขียน เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึกของนักศึกษาท่ีแตกตาง ๆ กัน  เพ่ือนําไปปรับ

กิจกรรมและมอบหมายหัวของานเขียนท่ีสามารถเช่ือมโยงบทเรียนกับเรื่องสิ่งแวดลอมรอบตัวได  

     หลังจากการนําเทคนิคการสงเสริมการเขียนเพ่ือการอธิบายความไปใช  ผูเรียนใหความ

รวมมือใน  การเรียน ทํากิจกรรมประกอบการเรียนดี ตอบแบบฝกหัดไดดีข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึน         

อีกท้ังทําใหผูเรียนมี  ความตระหนักในเรื่องวัฒนธรรมทางภาษามากข้ึน จึงเลือกใชภาษาไดถูกตองและ

เหมาะสมมากข้ึน  รวมท้ังพฤติกรรมของนักศึกษาเปลี่ยนไปในทางท่ีดี คือ ใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมดีข้ึน และจดัสรรเวลาดีข้ึน โดยใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากข้ึน มีความกระตือรือรนมากข้ึน

ไปศึกษางานแปลทางสื่ออ่ืนๆ และเขียนงานไดถูกตองและเหมาะสมมากข้ึน ซึ่งแสดงถึงความสนใจใน

การเรียนภาษาจีนท่ีมากข้ึน  นําสิ่งท่ีสงสัยเก่ียวกับการแปลความรูท่ัวไปของประเทศจีนมาสอบถาม

ผูสอนมากข้ึน และตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนตอบ รวมท้ังการแสดงความคิดเห็น  

     นอกจากน้ี ผูเรียนยังเพ่ิมความระมัดระวังในการเขียนประโยคเพ่ืออธิบายเหตุการณท่ีเปน

กิจวัตรและกิจกรรมท่ีสนใจทําในวันหยุดพักผอน ซึ่งเปนแนวทางในการฝกเขียนท่ีทําใหนักศึกษาสนใจ

เรียน  จากการตรวจงานเขียนของผูเรียนมีความถูกตองมากข้ึนตามโครงสรางและประเด็นท่ีไดรับ

มอบหมาย เน่ืองจากผูเรียนเริ่มสังเกตขอผิดพลาดของผูเรียนไดรวดเร็วข้ึน เขียนประโยคไดตรงตาม

โครงสรางและประเด็นท่ีผูสอนกําหนดใหไดถูกตอง และมีความคิดสรางสรรคมากข้ึน และไดผลดี   การ

มอบหมายงานมากข้ึน โดยใหผูเรียนแตงประโยคไดตามสถานการณรอบตัวและใชโครงสรางไดถูกตอง  

• กลุมรายวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

     ความสําคัญของทักษะทางสังคม การพัฒนาสุขภาพจิตและการปรับตัว การพัฒนา

บุคลิกภาพ  การเสริมสรางมนุษยสัมพันธ การเปนผูนําและผูตามท่ีดี มารยาททางสังคม องคกรและการ

ทํางานเปนทีม การคิดและการแกปญหา ความรับผิดชอบตอตนเองและการมีจติสาธารณะ ตลอดจนการ

สรางนิสัยในสถานประกอบการ ทําใหผูเรียนมีแรงผลักดันในการเรียนรูและพัฒนาทักษะการเขียน       

เพ่ือนําไปใชในการเรียน และการทํางานมากยิ่งข้ึนผูเรียนท่ีไมไดระมัดระวังในการสงงานเขียน อาจมี

ความผิดพลาดอยูหรือประเด็นท่ีเขียนยังไมสอดคลองหรือครบถวนกับสิ่งท่ีมอบหมายให นักศึกษาเขาใจ

ถึงการถายทอดสิ่งท่ีดีและความจริงใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ 

     นักศึกษาไดอาน สังเกต ศึกษางานเขียนประเภทตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป 

และนักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มีความกลาและสนใจงานเขียนมากข้ึน นักศึกษาไดอาน สังเกต 

ศึกษางานเขียนประเภทตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป สามารถเขียนประโยคไดถูกตองและ



 

 
 

16 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

ตรงกับสิ่งท่ีผูสอนมอบหมายใหไดดีข้ึน และเริ่มมีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มีความกลาและสนใจงานเขียน

มากข้ึน นักศึกษามีการพัฒนาการเขียนและการพูดตามความรูสึกของตนเองได  และการเปนผูมี

เปาหมายในการดําเนินชีวิต ผูเรียนมีพัฒนาการ เขียนสื่อสาร และเขียนผลงานไดดีข้ึน 

 หลังผูสอนเริ่มกําหนดขอบเขตงานท่ีมอบหมายใหเขียน เชน  การระบุ 1, 2, 3  หัวขอ

อะไรบาง การตั้งคําถามในขอสอบ การเปดกวางใหนักศึกษาเลือกงานท่ีเขียนและแสดงความคิดเห็น    

การมีเหตุผลสนับสนุน การดูตัวอยางจากงานเขียน และเรียนรูวงศัพทเพ่ิมเติม นักศึกษาเริ่มตระหนักถึง

การเขียนตอบอธิบายและมีพัฒนาการรวมท้ังคะแนนท่ีสูงข้ึน มีผลงานการศึกษาคนควาท่ีสามารถนําไป

เขียนงานเพ่ือนําเสนอผล การเรียนรูได มีการพัฒนาผลงานการศึกษาคนควา และสามารถเขียนงานเพ่ือ

นําเสนอผลการเรียนรูได 

• กลุมรายวิชาดานพลศึกษาและนันทนาการ 

                การสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือสื่อความในรายวิชานันทนาการ เน่ืองจากในยุคปจจุบันคน

สวนใหญใชชีวิตประจําวันผานสื่อออนไลน และการชมคลิปทาง YouTube  หรือ tiktok เพ่ือความ

บันเทิง ผูสอนคัดเลือกละคร ภาพยนต และหนังสั้นมาใหนักศึกษาดู จํานวน 9 เรื่อง ซึ่งเปนการกระตุน

ถึงความรูสึก อารมณ ความคิด แลวใหนักศึกษาท่ีเขียนแสดงความรูสึก ความคิด จากการดูแลวไดขอคิด

อะไร  คิดวานําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง  แลวนําเน้ือเรื่องมาสรุปความเห็นคิดวาการดูหนัง

ดังกลาวมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคิด และพฤติกรรมตอตัวนักศึกษาอยางไร  นอกจากน้ี กิจกรรม

นันทนาการประเภทละครและภาพยนตร จะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความรูและประสบการณอยางหน่ึง 

การใชวิดีโอในรูปแบบการกระตุนแรงบันดาลใจท่ีเปนเรื่องราวของผูประสบความสําเร็จชวยใหนักศึกษา

มีเปาหมายชีวิต แลววิธีการสรางเปาหมายใหเปนจริง การเขียนเพ่ือการอธิบายความจากความรูสึกจะ

ชวยใหนักศึกษาพัฒนาไดดี เพราะการท่ีเราเขียนเรื่องของตัวเองและความรูสึกเก่ียวกับตัวเองจะทําไดดี  

 สื่อเหลาน้ีบางสวนมีเน้ือหาท่ีสามารถชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนาความ

เขาใจและทักษะ ซึ่งผูสอนสามารถใหนักศึกษานําสิ่งท่ีดูจากสื่อท่ีผานการคัดเลือกมาแลวไปเขียน แสดง

ความคิดเห็นในดานประโยชน  ท้ังน้ีผูสอนอาจสรางกิจกรรมใหมเก่ียวกับตนเอง เชน การเขียนประวัติ  

การเขียนเปาหมายในชีวิต 40 ขอ  การเขียน Mind Mapping ของนักศึกษาท่ีจะถายทอดจากความรูสึก 

การเรียนรูจากดูละครและภาพยนตรท่ีเปนแรงบันดาลใจของตนเอง เมื่อนักศึกษาไดเขียนเปาหมายชีวิต

ของตนเอง แลวคอยพัฒนาและทําเปาหมายในชีวิตใหสําเร็จทีละขอ จึงเกิดผลท่ีเปนรูปธรรมจากการ

ตั้งเปาหมายรายบุคคลไปสูการพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม การปฏิสัมพันธกับครอบครัว เพ่ือน อาจารย 

และคนรอบตัว 
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• กลุมรายวิชาทองเท่ียวและจัดการโรงแรม 

ในรายวิชาท่ีมีอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ผูเรียนตองไดรับการฝกเขียนนโยบายการ

ทองเท่ียว และผลกระทบของสถานการณตาง ๆท่ีเกิดข้ึนกับการทองเท่ียว ผูเรียนสามารถวิเคราะหงาน 

วางแผนงาน และลงมือเขียนงานไดสําเร็จตามวัตถุประสงค ช้ีแจง อธิบายถึงความสําคัญของการเขียน 

ใหอานงานเขียนรูปแบบตาง ๆ ฝกฝน ตรวจสอบ ใหกําลังใจผูเรียนในการท่ีจะพัฒนาฝกฝนตนเองไปสู

ความสําเร็จ นักศึกษาสวนใหญมีพัฒนาการท่ีดีในการเขียนตอบ (สังเกตไดจากการเขียนตอบขอสอบ

อัตนัย) ไดผลดี นักศึกษาสนใจเรียน กระตือรือรนมากข้ึน           

                ผูสอนมีแนวทางในการเลือกกิจกรรมมากข้ึน โดยจากการตรวจงานผานระบบออนไลน     

ทําใหมีทักษะการอานและใหคําแนะนําแกนักศึกษาไดดีข้ึน  ผูสอนสามารถใชเทคนิคการสอนแบบ

สัมมนาและการฝกอบรมไปใชในการพัฒนาผูเรียนในรายวิชาท่ีเนนการปฏิบัติ และนําเสนอผลงานอยาง

มืออาชีพ ในขณะท่ีนักศึกษาใชขอมูลจากการเขียนรายงานทางวิชาการมาตอยอดเปนบทความวิชาการ 

ศัพท สํานวน และโครงสรางภาษาท่ีใชสื่อสารใน    การปฏิบัติงานโรงแรม                 

 หลังการนําเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนไปใชพบวา ผูเรียนมีผลการเรียนอยูใน

เกณฑดี โดยประเมินจากงานท่ีมอบหมายเปนรายบุคคลและรายกลุม รวมท้ังการประเมินผลจากการ

สอบกลางภาคและปลายภาค ผูเรียนเขาใจหลักการเขียน สามารถวางแผนการเขียน และนําเสนอผลงาน

ได ผูเรียนมีความสนใจมากข้ึน      มีการติดตามงานของตนเอง เชน หากผูสอนมีการเก็บคะแนน

กิจกรรมยอยในคาบเรียน ผูเรียนรายใดไมมีคะแนน ก็จะคอยทวงถามผูสอน เปนตน  
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ขอควรพิจารณาในการใชเทคนิคในการพัฒนาทักษะการเขียนความ 
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การนําเทคนิคการสงเสริมการเขียนเพ่ือการสื่อความไปใชในรายวิชาตาง ๆ มีขอควร

พิจารณาในแตละดานตอไปน้ี 

• ดานสภาพสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

การสอนออนไลน ควรมีความพรอมทางดานสื่อ อุปกรณ สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 

Power point  สื่อวิดิทัศน  YouTube  และสื่อออนไลนอ่ืน ๆ ในขณะท่ีการเรียนในช้ันเรียน ผูสอน

สามารถแกปญหาเก่ียวกับผูเรียนไดงายกวาการสอนออนไลน โดยการสอนออนไลน ผูสอนไมสามารถ

ทราบพฤติกรรมและความสนใจของผูเรียน การสอนในชวงวิกฤตการณโควิด-19 มีขอจํากัดหลายอยาง

เก่ียวกับสัญญาณอินเทอรเน็ตของผูเรียนและผูสอนบางชวงเวลาท่ีไมมีความเสถียร 

• ดานรูปแบบการสื่อสารระหวางผูเรียนและผูสอน 

                ผูสอนตองใชวิธีการมอบหมายงานใหผูเรียนคนควาเพ่ิมเติม และสงงานตามชองทาง

ออนไลนตาง ๆ  เชน Line, e-mail, Facebook, Microsoft Teams, Zoom  เปนตน  ชองทางการ

ติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนดังกลาว ยังเปนเครื่องมือในการทํางานกลุมรวมกันและการ

นําเสนอผลงานของผูเรียน เน่ืองจากการสื่อสารแบบไมพบหนาอาจทําใหผูเรียนเขาใจงานท่ีผูสอน

มอบหมายใหคลาดเคลื่อน จึงควรแกปญหาโดยการอธิบายข้ันตอนการเขียนอยางละเอียด และแจง

กําหนดการนําเสนองานอยางชัดเจน ท้ังน้ีอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

• ดานผูเรียน 

      นักศึกษาท่ีเรียนรวมกันบางกลุมมีความแตกตางของคณะและสาขาวิชาชีพ และจํานวน

ผูเรียนตอกลุม มีผลตอการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนหรือการดูแลอยางท่ัวถึงของผูสอน พ้ืนฐานความรู

เดิมของนักศึกษาหรือช้ันปท่ีกําลังศึกษาอยู รวมท้ังสาขาวิชาท่ีนักศึกษาเรียนอยูเพราะปจจัยตาง ๆ ท่ี

กลาวถึงมักมีสวนเก่ียวของกับประสิทธิภาพของผลงานการเขียนนักศึกษาบางสวนอาจไมคอยสนใจ และ

กระตือรือรนในการโตตอบผูสอน จึงตองคอยกระตุนเปนรายบุคคล ควรคํานึงถึงพ้ืนฐานความรูเดิมของ

นักศึกษาหรือช้ันปท่ีกําลังศึกษาอยู รวมท้ังสาขาวิชาท่ีนักศึกษาเรียนอยู เพราะปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวถึง

มักมีสวนเก่ียวของกับประสิทธิภาพของผลงานการเขียน 

ในปจจุบัน นักศึกษาสวนใหญพูดและเขียนเพ่ือการสื่อสารไมมีประสิทธิภาพ ผูสงสาร

และผูรับสารสื่อสารเขาใจไมตรงกัน  เมื่อผูสอนมอบหมายงานเขียน ควรระวังมิใหนักศึกษาเลียนแบบ

ตัวอยางการใชภาษาท่ีไมดี เชน การทําคํากริยาใหเปนนามวลี เน่ืองจากจดจําเฉพาะคํา แตไมไดดูท่ี

ความหมายโดยรวม จึงเลือกคําโดยท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสมกับบริบท นอกจากน้ี ผูเรียนเขียนงาน

เปนเภาษาจีน แตยังเขียนตามรูปแบบภาษาไทยซึ่งเปนภาษาแม ทําใหเลือกใชคําท่ีไมถูกตอง โดยไม

ปรับเปลี่ยนตามโครงสราง สํานวนภาษาท่ีตองการ เน่ืองจากนักศึกษาขาดความเขาใจวัฒนธรรม

บางอยางของชาวจีน และไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมเจาของภาษา จึงควรเสริมความรูดานวัฒนธรรมใน
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การสอนดวย หากนักศึกษายังออนดอยในทักษะการเขียน ควรสงเสริมใหฝกทักษะการพูดกอน แลวจึง

คอยๆ พัฒนาสูทักษะการเขียน 

                 ผูเรียนท่ีไมเขาเรียนและไมติดตามงานอาจเขียนงานท่ีมอบหมายไดไมครบถวนและ

ถูกตองตามท่ีกําหนด นักศึกษามองขามคําสั่งท่ีมอบหมายหรือดูเพียงตัวอยางท่ีมีในสไลด และไม

พยายามแตงประโยคท่ีอธิบายกิจกรรมของตนเองอยางเปนอิสระ นักศึกษาไปดูงานแปลทางสื่ออ่ืน ๆ 

และมาสอบถาม แสดงถึงความสนใจใน    การเรียนภาษาจีนท่ีมากข้ึน นักศึกษาสนใจเรียน และ

กระตือรือรนมากข้ึน แตก็ยังติดกับรูปแบบภาษาไทย จึงจําเปนตองเนนย้ําใหนักศึกษาตระหนักถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรมของผูพูดภาษาเปาหมายและภาษาแมของผูเรียน 

• ดานการจัดการเรียนรูของผูสอน 

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 การเรียนการสอนไดถูกปรับเปลี่ยนจาก

การเรียนในช้ันเรียนเปนออนไลน ผูสอนอาจจัดการการเรียนการสอนไดไมสมบูรณมากนัก เน่ืองจาก

ขอจํากัดในการใชโปรแกรมเรียนการสอนระบบออนไลนท่ีไมเห็นหนาของผูเรียนและผูสอนตลอดเวลา 

ผูสอนจึงตองกระตุนผูเรียนอยูเสมอ โดยการหากิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติตามไดผานทางการ

สื่อสารออนไลน และเรียกช่ือตอบคําถามใหแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนในระหวาง

คาบเรียน รวมท้ังกําหนดขอตกลงกับเก่ียวกับการเก็บคะแนนในคาบเรียน เชน ถาผูสอนเรียกช่ือ ผูเรียน

จะตองตอบรับ ถาเรียกช่ือ 3 ครั้งแลวไมตอบถือวาสละสิทธ์ิ โดยผูเรียนสวนใหญเขาใจ จึงใหความ

รวมมือและตอบรับมากข้ึน  

เมื่อผูเรียนไมเขาใจงานท่ีมอบหมายหรือมีคําถามเก่ียวกับงานเขียนผูสอนจึงตองใชการ

อธิบายใหชัดเจนในดานหัวขอหรือประเด็นท่ีกําหนดใหเขียน อยางไรก็ตามรายวิชาท่ีเก่ียวกับทักษะการ

เขียนน้ันตองจํากัดจํานวนผูเรียนไมมาก เพราะจะทําใหมีเวลาในการตรวจงานและใหคําปรึกษาแก

ผูเรียนไดท่ัวถึง เน่ืองจากมีจํานวนกลุมเรียนหลายกลุม และแตละกลุมมีผูเรียนเปนจํานวนมาก แตละ

กลุมเรียนมีช้ินงานคอนขางเยอะ การตรวจช้ินงานตองใชเวลาเพ่ือบอกขอดีและขอเสียช้ินงาน จึงควรหา

วิธีการแนวความคิด และการใชเทคนิค การใชสื่อการเรียนการสอนมาเพ่ิม ผูสอนจะตองเปนผูปรับตัว

เขากับยุคสมัยกับนักศึกษา เพ่ือเขาถึงความรูสึกตามเทรนดของนักศึกษา 

                  นอกจากน้ี ควรปรับประเด็นหรือสิ่งท่ีมอบหมายใหเขียนท่ีใกลตัวกับผูเรียน เพ่ือใหเกิด

แรงจูงใจในการแตงประโยคบอกเลาเรื่องในชีวิตตนเอง สามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรม การกําหนด

แผนงาน และประยุกตชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชในช้ันเรียนอ่ืนได ควรนําแนวคิดเทคนิคในการสงเสริม

การเขียนไปเผยแพรและปรับปรุงตามสภาพการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันตอไ 

• ความสอดคลองกับสมรรถนะการเรียนรูของบัณฑิตท่ีพึงประสงค 
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       ตามกระบวนการในการพัฒนาบัณฑิตท่ีพึงประสงคของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี  รายวิชาพ้ืนฐานและวิชาชีพมุงพัฒนานักศึกษาใหมีทักษะความคิดสรางสรรคและการ

แกปญหา  การสรางแรงบันดาลใจ จินตนาการ ความคิดเชิงรูปธรรม การบูรณาการและการนําไปปรับใช

จริงได ซึ่งเทคนิค  การสงเสริมการเขียนเพ่ือการอธิบายความควรกระตุนใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุมและเสนอแนะสิ่งท่ีคิดและเปนไปไดจริง รวมท้ังแนวทางแกไข

สถานการณท่ีกําหนดใหเพ่ือพัฒนาตนเองดานทักษะการคิดและการเขียนเพ่ือการอธิบายความควบคูกัน

ไป 
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ผศ.ดร.พนิดา   สมประจบ 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 

ผศ.ดร.อรัญญา   แสนสระ 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

ผศ.โสภณ   สาทรสัมฤทธ์ิผล 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

ผศ.มธุรา   สวนศร ี

อาจารยประจําสาขาการทองเท่ียว 

ผศ.ทิฐิมา   ฐิติภมูิเดชา 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 

ดร.เบญจวรรณ   รุงเรืองศุภรตัน 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันตก 
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นายฌานิศ  วงศสุวรรณ 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางสาวปาริฉัตร  พยุงศร ี

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางพรพรรณ  ทองบัญชาชัย 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางรพี สวางแจง 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นายสมพงษ   บุญหนุน 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางสาวเพ็ญนภา   ทองคํา 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 



 

 
 

27 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวสุวรรณา แตงออน 

อาจารยประจาํสาขาพลศึกษาและนันทนาการ 

นางสาวสุปรยีา   สืบสุนทร 

อาจารยประจําสาขาการจัดการการโรงแรม 
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