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ก คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

คํานํา 

ในยุคปจจุบันท่ีผูคนใชเทคโนโลยีสารสนเทศเปนสวนหน่ึงในการดํารงชีวิตเพ่ือการทํางาน การ

เรียน และความบันเทิง การสื่อสารในช้ันเรียนเปลี่ยนรูปแบบจากการพบหนากันแบบตัวตอตัวเปนการ

เช่ือมตอทางออนไลนโดยการพูดคุยท่ีใชเสียงสนทนาโตตอบและการเขียนดวยการพิมพเพ่ือสื่อ

ความหมายระหวางผูสงสารและผูรับสาร ผูรับสารท่ีเปนภาษาเขียนตองใชเวลาในการคิดและตีความ

ภาษาเขียนกอนเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อสารใหผูอานรับรู และสามารถโตตอบและปฏิบัติ

ตามจุดมุงหมายของผูเขียนได  

 ในคูมือน้ีมีเน้ือหาท่ีรวบรวมมาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคณะผูจัดทําและแหลงความรู
สาธารณะในดานประเภทของการเขียน ระดับของทักษะการเขียน ปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการ
อธิบายความ สาเหตุของปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ  แนวทางในการสงเสริมทักษะ
การเขียนเพ่ือการอธิบายความ และ   ขอควรพิจารณาในการใชเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือ
การอธิบายความ  เน่ืองจากทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความเปนหน่ึงในทักษะการเขียนท่ีสําคัญ ซึ่ง
ชวยสรางความเขาใจระหวางผูสอนและผูเรียน และใชในการสื่อสารเพ่ือตอบคําถามและเขียนงานท่ี
ไดรับมอบหมายในรายวิชาหมวดพ้ืนฐาน และหมวดสาขาวิชาชีพไดอีกดวย นอกจากน้ีการเขียนเพ่ือการ
อธิบายความสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันกับบุคคลแวดลอม เชน ครอบครัว ครูอาจารย ผูใหบริการ 
และผูรวมงาน เปนตน 

 คณะผูจัดทําหวังวาคูมือน้ีจะมีสวนชวยใหผูอานในฐานะผูสอนและผูเรียนเห็นแนวทางในการ

นําเทคนิค  การสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความไปใชในรายวิชาท่ีมุงเนนทักษะการเขียน

เพ่ือการอธิบายความและรายวิชาอ่ืนท่ีเก่ียวของกับการสื่อสารและนําเสนอความคิดเห็นได ตลอดจนใช

พัฒนาทักษะการเขียนดวยตนเองในฐานะผูเรียนรูตลอดชีวิตตอไป  
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บทนํา 

 ทักษะการเขียนเปนหน่ึงในทักษะในการสื่อสารเพ่ือการทํางานในแวดวงโฆษณา การ

สื่อสารทางธุรกิจผานเรื่องเลา การจัดการและกลยุทธคอนเทนต การโตตอบทางธุรกิจ การแกไขงาน

เขียน การเขียนอีเมล การเขียนสุนทรพจน การเขียนงานเทคนิค (Doyce, 2019)  กระทรวงวัฒนธรรม 

(2559) ไดสรุปความสําคัญของทักษะ การเขียนซึ่งเปนการสื่อสารความคิด ขอมูล อารมณและความรูสกึ

ของผูเขียนท่ีตองอาศัยหลักการ ทฤษฎี ความสามารถและการฝกเขียนเพ่ือชวยสรางความเขาใจ สราง

อาชีพ บอกถึงความตองการสวนบุคคลและสวนรวม สรางกิจกรรมเพ่ือการผอนคลาย สงเสริมความสงบ

สุข และสะทอนภูมิปญญาของมนุษย นอกจากน้ี Olson (2020) อธิบายวาการเขียนเปนหลักการท่ีเปน

ภาพสะทอนภาษาพูดท่ีทําหนาท่ีกําหนดโครงสรางเปนระดับ ตั้งแต หนวยคํา พยางค คํา และประโยคท่ี

มีคุณคาทางสังคม ซึ่งเช่ือมโยงกับการอานออกเขียนไดท่ีเปนสมรรถนะในระบบการเขียนเพ่ือ

วัตถุประสงคในสังคม การเขียนเปนระบบการใหความหมายของสัญลักษณท่ีคงอยูอยางชัดเจนกวาภาษา

พูดท่ีข้ึนอยูกับโครงสรางของภาษาดวย นอกจากน้ียังมีความเก่ียวของกับรูปแบบภาษาเฉพาะแวดวง เชน 

วรรณกรรม วิทยาศาสตร ซึ่งไมมีการใชในภาษาพูด 

การเขียนอาจแบงได 7 ประเภท ไดแก การเขียนเพ่ืออธิบายหรือใหความรู การเขียน

เพ่ือแสดงความคิดเห็น การเขียนเพ่ือเลาเรื่อง การเขียนเพ่ือกิจธุระ การเขียนเพ่ือสรางจินตนาการ การ

เขียนเพ่ือโนมนาวใจ และการเขียนเพ่ือลอเลียนเสยีดส ี(นพวรรณ งามรุงโรจน, 2562)  ในชีวิตประจําวัน

ของผูเรียนใชทักษะการเขียนเรื่องราวท่ีใหขอมูล สะทอนทัศนะท่ีมีตอสิ่งท่ีกําหนดให หรือหัวขอเก่ียวกับ

บุคคล สถานท่ี สถานการณเฉพาะ และอ่ืน ๆ รวมท้ังบอกเลาประสบการณท่ีพบในหนาท่ีงานและ

กิจกรรมในแตละอาชีพมีความจําเปนตองใช  การเขียนในรูปแบบเฉพาะ เชน แบบฟอรม บันทึก 

รายงานการประชุม โครงงาน เปนตน รวมท้ังการเขียนในสื่อประชาสัมพันธประเภทตาง ๆ เพ่ือโนมนาว

ใจผูรับสาร นอกจากน้ี การเขียนยังใชในการสรางความบันเทิงแกผูรับสารและกระตุนใหท้ังผูเขียนและ

ผูอานเกิดความคิดสรางสรรค  อยางไรก็ตามการเขียนถูกนํามาแสดงมุมมองท่ีไมพอใจและใชภาษา

โวหารในการเปรียบเทียบ โตแยง วิจารณ โดยใชความหมายนัยแฝงมาประกอบการอธิบาย 
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นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) ไดแบงระดับทักษะการเขียนออกเปน 5 ระดับ ไดแก 

ระดับ 1 การเขียนใหผูอานเขาใจขอความได เชน การเขียนคําสั่ง ประกาศ คําแนะนํา

ตาง ๆ 

ระดับ 2 การเขียนใหผูอานเขาใจเรื่องราวได เชน การเขียนประวัติความเปนมา 

ระดับ 3 การเขียนบรรยายเรื่องราวและความคดิเห็น เชน การเขียนสารคดีชีวประวัติ 

การเขียนคํากลาวสดุดี  การเขียนคําไวอาลัย 

ระดับ 4 การเขียนอธิบายความเปนบทความ เชน การเขียน บทความวิชาการ การเขียน

ตํารา 

ระดับ 5 การเขียนงานศิลปะบันเทิง เชน การเขียนเรื่องสั้น การเขียนนวนิยาย การเขียน

บทละคร 

 ข้ันตอนในการพัฒนาทักษะการเขียน เริ่มตนจากการเลือกหัวขอเรื่องท่ีตองการเขียน 

แลวรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของพรอมกับการบันทึกยอขอมูล ความคิดเห็นและแนวคิดกอนจะตัดสินใจ

เลือกประเด็นหลักของงานเขียน หลังจากน้ันจึงเรียบเรียงลําดับของเน้ือหาโดยการใชการวางโครงราง

เพ่ือระบุลําดับและชวยแบงยอหนาใหสื่อความหมายไดดีข้ึน การใชหัวขอยอยและแผนภาพ รวมท้ังใช

ตัวเช่ือมแสดงเหตุและผล และเปรียบเทียบ        ความเหมือนหรือแตกตาง เมื่อพัฒนางานเขียนโดยการ

เพ่ิมหรือลดเน้ือหาหรือปรับเปลี่ยน การแกปญหาโดย     การแกไขภาษาดานคําศัพทท่ีใชสับสน การ

สะกดคํา ไวยากรณ รูปประโยค เครื่องหมายวรรคตอน การจัดรูปแบบ การตรวจพิสูจนอักษร และ

ขอผิดพลาดอ่ืน ๆ  จนกระท่ังงานเขียนเรียบรอยพรอมกับการตีพิมพเผยแพรเปนสื่อสิ่งพิมพเอกสารหรือ

สื่อออนไลน 

 ท้ังน้ี Toppr (2021) ไดระบุวา ทักษะการเขียนและรูปแบบงานเขียนมีหลากหลายท่ี

ผูเขียนจําเปนตองฝกฝน  การเขียนงานเชิงเน้ือหาเนนไวยากรณ คําศัพท โครงสรางประโยค และเทคนิค

การเขียนอ่ืน ๆ โดยพัฒนาทักษะการเขียนไดโดยเริ่มจากการเขียนประโยค การเพ่ิมคําท่ีชวยในการสราง

ความเช่ือมโยงกับผูอาน การใชสํานวนท่ีเปนการพูดคุยกับผูอานใหรูสึกเปนหน่ึงเดียวกับผูอาน การใช

รูปแบบของยอหนาเพ่ือไมใหเน้ือหาท่ีถายทอดยาวเกินไป การใชตัวเช่ือมระหวางบรรทัดและยอหนาชวย

ใหเกิดสัมพันธภาพของบท การใชนํ้าเสียง     การใชเครื่องหมายวรรคตอน การสะกดคํา การเลือกใชคํา

ท่ีเขาใจงาย ชัดเจน กินใจ การเลือกใชซอฟตแวรและแพลทฟอรมท่ีเหมาะสมและตรงกับวัตถุประสงค

ของงานเขียนท้ังสวนตัวและทางการท่ีชวยใหงานเขียนมีความชัดเจนและความสรางสรรค  
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ปญหาที่พบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 
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ปญหาหรือขอบกพรองในงานเขียนสามารถแบงไดเปนระดับคํา ขอความหรือประโยค ซึ่ง

นพวรรณ  งามรุงโรจน (2562) กลาววาปญหาในงานเขียนแบงไดเปนในระดับคํา และระดับประโยค 

ปญหาระดับคํา ไดแก การสะกดคําผิด (ใสพยัญชนะ วรรณยุกตและตัวการันตไมถูกตอง)  การใชคําไม

เปนทางการท่ีเปนภาษาพูด การใชศัพทสแลง การใชภาษาขาวหนังสือพิมพ การใชคําฟุมเฟอย การใช

ศัพทตางประเทศ การใชคําลักษณะนามไมถูกตอง การใชคําท่ีมีความหมายนัยแฝง การใชคําไมตรงกับ

ระดับคําศัพทในแวดวงเฉพาะทางศาสนาวัฒนธรรม การใชสํานวนภาษาไมตรงสถานการณ การใชคํา

สรรพนามไมสม่ําเสมอ การใชคําท่ีมีเสียงคลายคลึงกัน แตผิดความหมาย การใชคําตางระดับ (ไมเปน

ทางการหรือภาษาพูด ก่ึงทางการหรือก่ึงแบบแผน และทางการหรือแบบแผน) ในประโยคเดียวกัน การ

ใชคําตรงขามไมถูกตอง  การใชคําท่ีมีความหมายกํากวมหรือตีความไดหลายความหมาย การใชคําท่ีมี

ทัศนคติเชิงลบแฝงอยู สวนปญหาระดับประโยค ไดแก การเขียนประโยควกวน การเขียนประโยคท่ีมี

ขอความขัดแยง การเขียนประโยคยาวเกินไป การเขียนประโยคหวนโดยไมมีคําขยาย คําบุพบทและ

คําสันธานเปนตัวเ ช่ือม การวางสวนขยายคําไมถูกตําแหนง การวางโครงสรางประโยคแบบ

ภาษาตางประเทศ (เชน ภาษาอังกฤษ) การเวนวรรคไมถูกตอง 

ผูเขียนมีปญหาในงานเขียนระดับยอหนา ไดแก การเขียนรูปแบบยอหนาไมถูกตอง การเขียน

ไมตรงประเด็นท่ีกําหนดไว  การเขียนใจความท่ีวกวน ปญหาระดับความเรียง ไดแก การแบงยอหนาไม

ถูกตอง การเรียงลําดับของยอหนาไมถูกตอง การเขียนใจความรวมท่ีวกวน ในงานเขียนทางวิชาการของ

นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ยุกติ มุกดาวิจิตร (2558) พบวานักศึกษามีปญหาในการเขียนหลายประการ 

ไดแก การใชคําผิดหนาท่ี เชน “โดย” “ซึ่ง”เปนสวนขยายกริยา แตนําไปเช่ือมประโยคหรือข้ึนตน

ประโยคใหม การเขียนประโยคโดยใชคําเช่ือม “แต” “และ” เกินความจําเปนทําใหประโยคยาวเกินไป 

การไมแบงเน้ือหาเปนประเด็นระดับยอหนา การไมเขียนขอสนับสนุนแตละประเด็นความคิด การเขียน

อนุประโยคแตไมมีประโยคใจความหลัก การใชเครื่องหมายวรรคตอนผิด เชน การเวนวรรคถ่ีเกินไปใน

ประโยค การไมเวนวรรคเมื่อมีตวัอักษรติดกับตวัเลข การใชเวนวรรคแทนการใสเครื่องหมายอัญประกาศ

เพ่ือเนนคําหรือช่ือบุคคล การใชเครื่องหมายจุลภาคแทนการเวนวรรค การใชเครื่องหมายยัติภังคเพ่ือ

ขยายความหรือสรางคําประสมใหม การใชรูปแบบการเขียนในแตละบทของสวนประกอบงานวิจัยไม

ถูกตอง รวมท้ังการใชรูปแบบการอางอิงผลงานของผูอ่ืนในงานเขียนตนเองไมถูกตอง นอกจากน้ี สุมัธยา 

กิจงาม (2564) ไดพบปญหาของการเขียนโครงการท่ีไมชัดเจน และไมสอดคลองกับยุทธศาสตรระดับ

สถาบันและนโยบายของรัฐ มีขอมูลสนับสนุนนอย  ใชขอมูลเดิมของโครงการท่ีผานการอนุมัติในปท่ีผาน

มา รวมท้ังขาดความเปนไปไดในการดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคไดจริง 



 

 
 

5 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

     งานวิจัยของธนู ทดแทนคุณ และปวีณา จันทรสุวรรณ (2559) ศึกษางานเขียนภาษาไทย

ของนักศึกษาและพบปญหาในการใชพยัญชนะ สระและวรรณยุกตในการสะกดคําผิด การสะกดโดยละ

ตัวพยัญชนะตามการกรอนเสียง การใสวรรณยุกตและตัวการันตผิดตําแหนง การการใชภาษาพูดแทน

ภาษาเขียน การใชภาษาตางระดับ การใชสํานวนไมถูกตอง การใชคําฟุมเฟอย การใชอักษรยอ คํายอ 

การใชคําท่ีมีความหมายกํากวม การใชคําไมถูกตามความหมาย การใชคําลักษณนามผิด การยืมคําจาก

ภาษาตางประเทศ การเขียนตกหรือละคํา และการเขียนฉีกคําหรือแยกคําระหวางบรรทัดโดยไมใส

เครื่องหมายยัติภังค  สวนงานวิจัยของจุฬารัตน แสงอรุณ, นภาทรัพย เลิศปรีดากร และวรวุฒิ ตัถย

วิสุทธ์ิ (2560) พบวานักเรียนระดับมัธยมมีปญหาในการเขียนภาษาอังกฤษดานความถูกตองของ

โครงสรางประโยค ความรูเรื่องคําศัพท การเรียบเรียงถอยคํา และมีท่ีจะนําไปเขียนนอยมาก ไมสามารถ

เขียนสื่อความไดอยางถูกตอง 

 จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผูสอนนักศึกษาท่ีมีประสบการณการตรวจแบบฝกหัด งานท่ี

มอบหมาย และขอสอบ รวมท้ังรายงานของรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการนําเสนอพบวา นักศึกษายังขาด

ทักษะการเขียนในเชิงวิชาการ ซึ่งใชภาษาระดับทางการหรือแบบแผน แตมีการใชภาษาพูดและการใชคาํ

ท่ีสะกดผิดท่ี นอกจากน้ีเมื่อตองเขียนถึงผูสอน ผูเรียนใชตัวคําลงทายในการเขียนสื่อสารกับผูสอนไม

ถูกตอง นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) กลาววาภาษาพูดมักถูกใชในการเขียนขอความสั้นทางชองทาง

ออนไลน การเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกสโตตอบกับเพ่ือน หรือการเขียนสั่งอาหาร  

ผูเรียนสวนมากในรายวิชาของกลุมวิชาภาษาตางประเทศ ไดแก รายวิชาภาษาจีน และ

ภาษาอังกฤษไมสามารถสื่อสารผานการเขียนเปนประโยคภาษาจีนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

ทําใหผูรับสารไมเขาใจสารตามท่ีผูสงสารตองการ รวมท้ังไมสามารถแปลภาษาไทยเปนภาษาจีนโดยผาน

การเขียนเปนรูปประโยค ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ทําใหขาดความนาสนใจในเน้ือหาท่ีแปล   

ในขณะเดียวกันผูเรียนชาวไทยในรายวิชาภาษาอังกฤษ มักจะใชคําท่ีแสดงกาลประกอบคํานามท่ีเปน

เอกพจน พหูพจน และความเปนเจาของ คํากริยาท่ีมีรูปพหูพจน และเอกพจน รวมท้ังกาลอดีต ปจจุบัน 

และสมบูรณ การเปรียบเทียบคําคุณศัพทข้ันกวาและข้ันสุดไมถูกตอง ซึ่งรวมท้ังความสอดคลองระหวาง

ประธานและกริยาในระดับโครงสรางประโยค (Yordchim & Gibbs, 2014)  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

6 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

     กลาวโดยสรุป ปญหาในงานเขียนมีหลายระดับ ซึ่งสามารถแบงไดตามตารางตอไปน้ี 
ตารางแสดงปญหาท่ีพบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

ปญหา ระดับคํา ระดับประโยค ระดับยอหนา ระดับความเรียง 
คําศัพท - สะกดผิด 

- ใสวรรณยุกตผิดที่ 
- ใสตัวการันตผิดที่ 
- เขียนตัวอักษรผิด 
- ใชคําผิดความหมาย 
- ใชคําที่มีความหมายกํากวม 

- ใชตัวเชื่อมผิด 
- แปลไมตรงความหมาย 
- ใชคํากริยาผิดบริบท 
- ใชคําลักษณนามไมถูกตอง 
- ใชศัพทสแลง 

- ใชคําศัพทไม
สม่ําเสมอในแตละ 
ยอหนา 

 - ไมมีคําบงบอก
หนาที่หรือลําดับ
ของยอหนา 

- ใชคําสรรพนามไม
สม่ําเสมอ 

- ใชคําไมเปนทางการ 
- ใชคําฟุมเฟอย 
- ใชคําตางระดับ 
 

ไวยากรณ - ใชคําขยายกริยาและคํา
ขยายนามผิดหนาที ่

- ใชรูปคํานามไมถูกตอง
ตามหนาที ่

 
 
 
 

- ใชโครงสรางผิด 
- ใชคํากริยาไมสอดคลอง

กับประธาน 
- ใชกริยาไมสอดคลองกับ

กาล (อดีต ปจจบุัน 
อนาคต สมบูรณ) 

- ใชคําขยายกริยาซอนกัน
หลายคํา  ทําใหประโยค
ยาวและเขาใจยาก 

- ใชคําเชื่อมไม
เหมาะสมกับ
ประโยคกอนหนา 

- ไมมีใจความหลัก
ของยอหนา 

- ไมมีสวนสนับสนุน
ประโยคใจความ
หลัก 

- ใสเคร่ืองหมาย
วรรคตอนไม
ถูกตอง 

ไมแบงองคประกอบใน
ความเรียงไมสอดคลอง
กับ เนื้อหาแตละสวน 
 

สํานวน
ภาษา 

- ใชคําศัพทจาก
ภาษาตางประเทศใน
ภาษาไทย 

- ใชศัพทที่แปลตรงตัวจาก
ภาษาไทยแตผิด
ความหมายใน
ภาษาอังกฤษ 

- ไมมีคําขยายประธานหรือ
กริยา 

- ไมสามารถแปลภาษาไทย
เปนภาษาจีนโดยผานการ
เขียนเปนรูปประโยค ได
อยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพ 

- ใชตัวเชื่อมไม
สอดคลองกับ
ประโยคกอนหนา
หรือตามหลัง 

- ใชสํานวนภาษา
แบบภาษาแมใน
การเขียน
ภาษาเปาหมาย 

ใชรูปแบบสํานวนไม
เหมาะสมกับรูปแบบ
เฉพาะของงานเขียน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

7 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหาที่พบในงานเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

8 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู สาเหตุของปญหาทักษะการเขียน แบงเปนดานผูเรียนและ

ผูสอน โดยผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูเดิมในการตอบคําถามแบบปรนัย ใชเวลาสวนใหญกับสื่อออนไลน ทํา

ใหไมระมัดระวังการใชภาษาท่ีเปนทางการ ไมตระหนักการใชภาษาวิชาการ  และมีวงศคําศัพทนอย จึง

ไมคุนเคยกับการเขียนบรรยาย และไมสามารถดัดแปลงตัวอยางการเขียนท่ีมีในงานตนเองได แตใช

วิธีการคัดลอกจากแหลงขอมูลออนไลน ในดานผูสอน จํานวนนักศึกษาตอกลุมมาก ทําใหมีเวลาตรวจ

งานของนักศึกษาไมเพียงพอ และไมมีเทคนิคการเขียนเพ่ืออธิบายความ คานิยม และความเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมในการใชภาษาเขียน นอกจากน้ีระบบการรับนักศึกษาเขา  ขอสอบรับเขาเปนแบบปรนัย และ

ไมเนนการเขียนความเรียง 

ยุกติ มุกดาวิจิตร (2558) เห็นวาปญหาในงานเขียนของนักศึกษาเกิดจากการไมไดรับการ

ฝกฝนใหอานงานเขียนเชิงวิชาการท้ังบทความวิจัย บทความวิชาการหรือบทความทบทวนความรู จึงไม

รูจักรูปแบบและความแตกตางของงานเขียนแตละแบบ เชน บทคัดยอ บทสรุปผล บททบทวน

วรรณกรรม ท่ีมีการใชภาษาและวัตถุประสงคเฉพาะในการสื่อสารกับผูอาน นอกจากน้ี ยังมีประเภทการ

เขียนบทความวิชาการทางวิทยาศาสตร และสังคมและมนุษยศาสตรท่ีมีกระบวนการวิจัยและนําเสนอท่ี

แตกตางกันดวย นอกจากน้ี การละเลยข้ันตอนตรวจทานงานเขียนของตนเอง ทําใหมีขอผิดพลาดในการ

พิมพตกหลนและสะกดคําไมถูกตองดวย 

              จากการวิจัยปญหาในการเขียนภาษาไทยของธนู ทดแทนคุณ และปวีณา จันทรสุวรรณ 

(2559) พบวา ความผิดพลาดของการสะกดคําเกิดจากการใชพยัญชนะใกลเคียงในภาษาพูดมาใชในการ

เขียน เชน ใช “ล” แทน “ร” การเลียนเสียงภาษาพูดนํามาสะกดคํา เชน ใช “ห” สะกดคํารวมตามการ

ออกเสียงควบ (หน) เปนตน 

     นอกจากน้ี ผูเรียนขาดความรูพ้ืนฐานท่ีมาจากการอานไมออก จําความหมายไมได พ่ึงพา

เทคโนโลยีใน   การหาความหมาย ไมสามารถแปลได ไมชอบคนควา ไมมีทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห

และเช่ือมโยง ไมใหความรวมมือในการสื่อสารท้ังการพูดและการเขียน  มีความรูสึกวาการเรียนเปนเรื่อง

ยาก กลัวความผิดพลาดและถูกตําหนิ (ฤทธิไกร ไชยงาม, กันยารัตน ไวคํา และ หทัย ไชยงาม, 2561) 

     กลาวโดยสรุป ปจจัยดานทัศนคติ ความสนใจ ความตระหนักและระมัดระวัง รวมท้ัง

ความรูในการใชภาษาเขียนเพ่ือการอธิบายความของผูเรียน ดานการสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนมี

ความรู ความเขาใจและฝกฝนของผูสอนในรายวิชาตางๆ และดานสภาพแวดลอมของในสังคมท้ังท่ีเปน

สื่อบุคคลอางอิงและสื่อสังคมออนไลนท่ีอยูรอบตัวของผูเรียนในบริบทของการเรียนและการใชชีวิต

สวนตัว 

 

 



 

 
 

9 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสําคัญของทกัษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

10 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 ความสําคัญของการเขียนมีหลายประการ ไดแก การเปนเครื่องมือในการสื่อสาร         

การแสดงออกถึงความคิด บุคลิกภาพ ดานความรูและความคิด การสื่ออารมณความรูสึก การบันทึก

หลักฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม การพัฒนาตนเองของผูเขียนท่ีเรียนรูแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใช

ในการเขียน และการประกอบอาชีพนักเขียน (นพวรรณ งามรุงโรจน, 2562) รวมท้ังการรายงานวิชาการ

และงานวิจัยในสาขาวิชาของตนเอง 

              จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูทักษะการเขียนมีประโยชนตอรายวิชาท่ีกําลังสอนอยูเปนอยาง

ยิ่งในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร การอานและการเขียนเชิงสรางสรรคและวรรณคดีไทยและ

วรรณกรรมทองถ่ิน เพราะท้ังสองวิชาน้ัน นักศึกษาจะตองเขียนงานตามท่ีไดรับมอบหมายสงอาจารย

ผูสอน เพ่ือฝกทักษะในการถายทอดสารเปนทักษะท่ีตองใชในการเรียนรายวิชาการจัดธุรกิจการประชุม 

ท่ีนักศึกษาตองรวมกันคิดวางแผนรวมกันในการดําเนินงานในหัวขอท่ีกําหนด  

     ความสําคัญในดานการพัฒนาวิธีการสอน การสรางสื่อการสอน และกําหนดแนวทางฝก

ปฏิบัติการเขียนใหแกผูเรียน ชวยใหสามารถวางแผนงาน วางโครงเรื่อง และเขียนงานไดหลายประเภท 

ชวยใหอาจารยไดแนวทางการเรียนการสอน การพัฒนาและตัวอยางของทักษะการเขียนของนักศึกษา 

และนักศึกษาไดพัฒนาทักษะ  การเขียนของตนเอง ชวยใหอาจารยไดแนวทางการเรียนการสอน      

การพัฒนาและตัวอยางของทักษะแปลผานการเขียนของนักศึกษา และนักศึกษาไดพัฒนาทักษะแปล

และการการเขียนของตนเอง ตองเขียนแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะห วิพากษ วิจารณ เน้ือหา

วรรณคดีท่ีควรเนนมากกวาการตอบแบบปรนัย 

     นอกจากน้ี ผูปฏิบัติงานในแวดวงวิชาชีพ เชน งานบริการพนักงานตอนรับของธุรกิจ 

Hostel บนถนนขาวสารและเขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร แสดงความคิดเห็นวา ปญหาในการใช

ภาษาอังกฤษมากท่ีสุด คือ ทักษะการเขียน ในขณะท่ีผูใชงานภาษาอังกฤษตองการพัฒนาความรูดาน

ไวยากรณเพ่ือปรับปรุงทักษะการเขียนเพ่ือสื่อสารกับลูกคา (กฤษฎา ปากดี, รัตนาภรณ นาปอม, 

วรัญญา ประประโคน และสุวัลยา โคตรชมภู, 2561) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

11 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางในการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 



 

 
 

12 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

นพวรรณ งามรุงโรจน (2562) ไดเสนอแนวทางพัฒนาทักษะการเขียนของตนเองใหมี

ประสิทธิภาพ ไดแก การเพ่ิมทักษะการอานงานเขียนของผูอ่ืน เพ่ือเรียนรูการใชคํา การใชประโยค     

การสะกดคํายาก รูปแบบ  การเขียน การยอความ การจับประเด็นและการประเมินงานท่ีอาน           

การสังเกตจดจําจากการอานงานเขียนของผูอ่ืน  การสะสมคําท่ีสามารถนําไปใชในงานเขียนของตนเอง

ได         การตรวจสอบความถูกตองในการเลือกใชคําจากผูเช่ียวชาญและพจนานุกรม การเปดมุมมอง

ใหกวางในการอานงานเขียนท่ีหลากหลาย การหัดสํารวจและปรับปรุงขอผิดพลาดในงานเขียนของ

ตนเอง การศึกษาขอกําหนดและแนวทางในการเขียนงานแตละประเภท การสรางแรงบันดาลใจในการ

เขียน การวางโครงเรื่องเปนแนวทางในการเขียน การลงมือเขียน ตลอดจนการนําขอมูลท่ีไดจากการฟง

บทสัมภาษณ การเขารวมสัมมนา และแหลงความรูอ่ืนมาชวยสนับสนุนงานเขียนของตนเอง 

     นอกจากการทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญและมีทัศนคติท่ีดีตอภาษาอังกฤษ        

สิ่งสําคัญอีกประการหน่ึงของแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษ คือ การฝกใชคําศัพทผาน

กิจกรรม การออกเสียงและแตงประโยค โดยใชแผนผังมโนทัศนและการสะทอนความคิดสิ่งท่ีไดเรียนรู

และการนําความรูไปประยุกตใช (ฤทธิไกร ไชยงาม และคณะ, 2561) ผูเขียนท่ีดีควรมีความสามารถใน

การใชภาษา มีกลวิธีและความสามารถในการเขียนใหผูอานเขาใจงาย สะกดคําถูกตอง และใชภาษา

เขียนท่ีสุภาพ มีความเพียรในการฝกเขียนเปนนักอานและสั่งสมประสบการณหลายดาน รวมท้ังมี

ความคิดสรางสรรคและรักษาความยุติธรรม และมีความรับผิดชอบในงานเขียนของตนเอง (บัวลักษณ 

เพชรงาม, 2563) สวนธนู ทดแทนคุณ และ ปวีณา จันทรสุวรรณ (2559) ไดเสนอแนะใหนําแบบฝกหัด

ท่ีชวยใหนักศึกษาฝกฝนการสะกดคําโดยใชพยัญชนะ สระและรูปวรรณยุกตใหถูกตอง  

     จากผลการวิจัยของ จุฬารัตน แสงอรุณ นภาทรัพย เลิศปรีดากร และวรวุฒิ ตัถยวิสุทธ์ิ 

(2560) พบวาการใชวิธีการสอนเขียนภาษาอังกฤษแบบอรรถฐานชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจการใช

ภาษาตามหนาท่ีเพ่ือการสื่อความหมายได โดยเรยีนรูคําศัพท โครงสรางภาษา และการเรียบเรียงจากบท

อานหลายรูปแบบในบริบทการใชภาษาท่ีนําความรูพ้ืนฐานมาผนวกกับความรูเดิมจากการเรียนรูใหม    

ซึ่งสงเสริมใหผูเรียนตระหนักถึงประโยชนของการจัดระบบเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ และการคิดอยางมีเหตุ

มีผล โดยทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพ่ือนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน จดบันทึกตามรูปแบบท่ีจะฝกเขียน 

ฝกเขียนเปนกลุม และนําเสนองานเขียนเปนกลุม ทําใหผูเรียนในกลุมสามารถชวยเหลือกัน มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู ซึ่งชวยพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีมและลดความกังวลของ

ผูเรียน กอนผูสอนจะมอบหมายงานเปนรายบุคคล  

     จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูสอนในประเด็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียน 

ไดแก  ฝกเขียนและเผยแพรในสื่อออนไลน  การดูตัวอยางงานเขียนของเพ่ือนรวมช้ันแลวใหแสดงความ

คิดเห็น  การแลกเปลี่ยนเรียนรูเลาสูกันฟง  การเรียบเรียงความคิดผานคําพูดไปสูการเขียน การเปลี่ยน
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คําในประโยคภาษาเพ่ือฝกสรางประโยคใหม  การเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาเปาหมาย          

ชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการเขียนไดดีข้ึนกวาเดิม โดยสรุปตามกลุมรายวิชาตางๆ ดังตอไปน้ี 

• กลุมรายวิชาภาษาไทย    

     เทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ คือ การโอนถายขามทักษะจาก

การอานไปสูการพูดและการเขียน โดยใชสื่อบทความ วรรณกรรมและเรื่องสั้นเปนสิ่งท่ีจุดประกาย

ความคิดใหผูเรียนสะทอนความคิดเห็นท่ีมีตอสิ่งท่ีอานหรือฟง และสื่อสารดวยการพูดแสดงความรูสึก 

ความคิดเห็นหรือตอบคําถามท่ีกําหนดให เพ่ือเรียบเรียงความคิด หลังจากน้ันนําสิ่งท่ีพูดไปเรียบเรียง

เปนงานเขียนท่ีใชภาษาทางการมากข้ึน  

     การสงเสริมทักษะการเขียนในรายวิชาท่ีเก่ียวของกับพ้ืนฐานวรรณคดีไทยและวรรณกรรม

ทองถ่ินดานความหมาย ประวัติ บอเกิด คุณคาทางศิลปะ และคุณคาดานอิทธิพลท่ีมีตอศิลปวัฒนธรรม

ไทยและวิถีไทย ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนอานและประเมินคาวรรณกรรมไทยและวรรณกรรมทองถ่ิน 

และดูตัวอยางแนวการเขียน เชน การวิจารณตัวละครในนางวรรณคด ีโดยเทียบเคียงกับการตูนโดเรมอน

ใหฝกเขียน แลวโอนทักษะท่ีฝกวิจารณไปใชในการวิจารณวรรณกรรม รวมท้ังการมอบหมายงานโดยเนน

ในเรื่องของวิเคราะหเรื่องราววรรณคดี ชวยทําใหนักศึกษาไดรูจักการเรียบเรียงการวิเคราะหเปนคําพูด

และแสดงความคิดเห็นออกมาเปนภาษาเขียนดวยการมอบหมายงานเขียนหลายช้ิน จึงจําเปนตองใชการ

ฝกทักษะบอยๆ ซึ่งตองผานความเขาใจเน้ือหาน้ันกอน ทําใหผูเรียนไดทบทวนเน้ือหาท่ีอานไปกอนท่ี

ผูเรียนวิเคราะหสิ่งท่ีอานไดจึงทําใหผูฝกเขียนมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน  

ในรายวิชาเขียนท่ีใหผูเขียนอธิบายมุมมองของความงามในภาษาไทย โลกทัศน และภาพ

สังคมท่ีสอดแทรกและสื่อสารผานบทเพลงไทย ผูเรียนเขียนสั้นเกินกวาจะเขาใจไดถึงความคิดเห็นท่ี

แทจริง ดังน้ัน จึงใชการอานผลงานคําตอบสั้นๆ ของบางคน โดยไมระบุช่ือใหผูเรียนทุกคนฟง และช้ีแจง

เหตุผลท่ีเปนตัวอยางช้ินงานท่ีดีหรือไมดี  ใหนักศึกษาฟงและอานสารประเภทตางๆ สม่ําเสมอเพ่ือศึกษา

ลักษณะการใชภาษา สํานวน เทคนิคการพูดการเขียน ฯลฯ จากการมอบหมายงานใหนักศึกษาผาน

โปรแกรม Microsoft Teams ซึ่งเปนแบบฝกหัด การทดสอบยอย และการสอบประจําภาค โดยมี

ลักษณะเปนอัตนัยท้ังหมด ทําใหไดรับความรูในเรื่องรูปแบบการเรียนการสอนมากข้ึน จากน้ันจึงให

ฝกฝนทักษะการพูดและการเขียนโดยอาศัยเทคนิคท่ีไดจากการเรียนรูผานการฟงการอาน  การบรรยาย 

บทบาทสมมุติ และการอภิปรายกลุม  

     หลังการสงเสริมเทคนิคการเขียนอธิบายความ นักศึกษาไดอาน สังเกต ศึกษางานเขียน

ประเภทตางๆเพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป ทําใหตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนตอบท้ังการ

แสดงความคิดเห็น การรายงานผลการศึกษาคนควา การเขียนตอบอัตนัย มีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มี

ความกลาและสนใจงานเขียนมากข้ึน ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการ
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เขียนในชวงการศึกษาเลาเรียนปจจุบัน จึงไดคะแนนนอย รวมท้ังแนะนําวิธีการเขียนตอบท่ีถูกตอง

เหมาะสม นักศึกษาเขียนอธิบายขอสอบอัตนัยไดดีข้ึน และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนรายวิชา

อ่ืนตอไปได  

ผูสอนสามารถสอนไดสอดคลองและครอบคลุมวัตถุประสงค เพราะมีการกําหนดหัวขอ

การเรียนลวงหนา นัดหมายการทํากิจกรรมตางๆ โดยผานการวางแผนงานรวมกัน และสื่อสารกันผาน 

Facebook ของ   กลุมเรียน การรายงานผลการศึกษาคนควา การเขียนตอบอัตนัย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง

การตระหนักถึงความสําคัญของทักษะการเขียนในชวงการเรียนในปจจุบัน  

ผูสอนมีแนวทางในการโดยประเมินงานเขียนตามระดับ 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับคํา คือ 

การสะกดคําไดถูกตอง การลงรูปวรรณยุกต การสะกดการันต การทับศัพทภาษาตางประเทศ 2) ระดับ

ประโยค คือ การสรางประโยคไดตามโครงสรางของภาษาไทย 3) ระดับยอหนา คือ การเขียนลําดับ

ความในยอหนาไดอยางสอดคลองกันไมหลงประเด็น ไมวกวน  และ 4) ระดับความเรียง คือ การลําดับ

ความคิดไดเปนลําดับตลอดท้ังเรื่อง ผานการคิดกลั่นกรองเน้ือหา  การใชภาษา และการใชโวหารการ

เขียนอยางเปนระบบ และไดใหผลสะทอนกลับแกนักศึกษา เชน เขียนตอบสัน้เกินไป และใชภาษาพูดใน

การเขียนตอบเชิงวิชาการ การสะกดคําใหถูกตอง การเลือกใชคําท่ีเหมาะสมในการเขียนเชิงวิชาการ  

การแบงยอหนาและมีความคิดสรางสรรคในการเขียนมากข้ึน การแสดงตัวอยางงานท่ีดีในกลุมเพ่ือน 

เพ่ือเปรียบเทียบขอดีขอเสียของช้ินงานตนเองกับผลงานการเขียนตอบของเพ่ือนในช้ันเรียนท่ีไดรับ

คะแนนสูงๆ ทําใหไดเรียนรูแนวทางการเขียนวิจารณวรรณกรรม  

หลังการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ ผูเรียนเขียนงานตามท่ีไดรับ

มอบหมาย โดยม ีวิธีคิดอยางเปนระบบ  วางแผนการเขียนและการทํางานเพ่ือเขียนเน้ือหาไดครอบคลุม

ตามแผนท่ีกําหนดไว รวมท้ังไดอาน ทํากิจกรรมกลุมงานเขียนใหชวยกันทบทวนงานเขียน และการตั้ง

หัวขอท่ีจะอภิปรายกลุม  ผูเรียนมีความ สนใจเน้ือหา พัฒนาทักษะการเขียน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ฝกปฏิบัติ และนําเสนอผลงานไดตามวัตถุประสงค มีการสะกดคํา การใชคํา ประโยคไดถูกตองตาม

จุดประสงค ตามขอกําหนดไดดีข้ึน มีความสนใจมากข้ึน เน่ืองจากมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีหลากหลาย

มากข้ึน ผูเรียนสวนใหญมีความสนใจในการเรียนดี ใหความรวมมือกับกิจกรรมท่ีมอบหมาย แตมี

บางสวนท่ีไมคอยสนใจ และผูสอนตองคอยกระตุนเปนรายบุคคล เพ่ือใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวมใน

การพัฒนาทักษะการเขียนท่ีมาจากการตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนในการเรียนและการสื่อสาร

ในชีวิตประจําวัน  

• กลุมรายวิชาภาษาตางประเทศ 

     การสงเสริมทักษะการเขียนในรายวิชาภาษาจีนท่ีผูเรยีนมีความรูพ้ืนฐานในการใชสัทอักษร

โรมันกํากับเสียง  การเขียนตัวอักษรจีนโดยใชมาตรฐานเดียวกับสาธารณรัฐประชาชนจีน รวมท้ังเขียน
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คําศัพทและประโยคท่ีใชบอยในชีวิตประจําวัน ผูสอนเนนย้ําใหเห็นตัวอยางหลักไวยากรณ  การใชการ

แบงนักศึกษาเปนกลุมยอยรวมกันและอภิปรายกลุมใหมีปฏิสัมพันธการฝกเขียนจากการพูดและสนทนา  

การฝกฟงเพ่ือเขียนบันทึกยอจากการประชุม และการบันทึกตัวอักษรจากการฟงทางโทรศัพท          

การอธิบายงานท่ีมอบหมายวาเช่ือมโยงกับบทเรียนอยางไรและใสตัวอยางประโยคในสไลดประกอบการ

สอนเพ่ือเปนแนวทางในการเขียน เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึกของนักศึกษาท่ีแตกตาง ๆ กัน  เพ่ือนําไปปรับ

กิจกรรมและมอบหมายหัวของานเขียนท่ีสามารถเช่ือมโยงบทเรียนกับเรื่องสิ่งแวดลอมรอบตัวได  

     หลังจากการนําเทคนิคการสงเสริมการเขียนเพ่ือการอธิบายความไปใช  ผูเรียนใหความ

รวมมือใน  การเรียน ทํากิจกรรมประกอบการเรียนดี ตอบแบบฝกหัดไดดีข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึน         

อีกท้ังทําใหผูเรียนมี  ความตระหนักในเรื่องวัฒนธรรมทางภาษามากข้ึน จึงเลือกใชภาษาไดถูกตองและ

เหมาะสมมากข้ึน  รวมท้ังพฤติกรรมของนักศึกษาเปลี่ยนไปในทางท่ีดี คือ ใหความรวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรมดีข้ึน และจดัสรรเวลาดีข้ึน โดยใชเวลาวางใหเกิดประโยชนมากข้ึน มีความกระตือรือรนมากข้ึน

ไปศึกษางานแปลทางสื่ออ่ืนๆ และเขียนงานไดถูกตองและเหมาะสมมากข้ึน ซึ่งแสดงถึงความสนใจใน

การเรียนภาษาจีนท่ีมากข้ึน  นําสิ่งท่ีสงสัยเก่ียวกับการแปลความรูท่ัวไปของประเทศจีนมาสอบถาม

ผูสอนมากข้ึน และตระหนักถึงความสําคัญของการเขียนตอบ รวมท้ังการแสดงความคิดเห็น  

     นอกจากน้ี ผูเรียนยังเพ่ิมความระมัดระวังในการเขียนประโยคเพ่ืออธิบายเหตุการณท่ีเปน

กิจวัตรและกิจกรรมท่ีสนใจทําในวันหยุดพักผอน ซึ่งเปนแนวทางในการฝกเขียนท่ีทําใหนักศึกษาสนใจ

เรียน  จากการตรวจงานเขียนของผูเรียนมีความถูกตองมากข้ึนตามโครงสรางและประเด็นท่ีไดรับ

มอบหมาย เน่ืองจากผูเรียนเริ่มสังเกตขอผิดพลาดของผูเรียนไดรวดเร็วข้ึน เขียนประโยคไดตรงตาม

โครงสรางและประเด็นท่ีผูสอนกําหนดใหไดถูกตอง และมีความคิดสรางสรรคมากข้ึน และไดผลดี   การ

มอบหมายงานมากข้ึน โดยใหผูเรียนแตงประโยคไดตามสถานการณรอบตัวและใชโครงสรางไดถูกตอง  

• กลุมรายวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

     ความสําคัญของทักษะทางสังคม การพัฒนาสุขภาพจิตและการปรับตัว การพัฒนา

บุคลิกภาพ  การเสริมสรางมนุษยสัมพันธ การเปนผูนําและผูตามท่ีดี มารยาททางสังคม องคกรและการ

ทํางานเปนทีม การคิดและการแกปญหา ความรับผิดชอบตอตนเองและการมีจติสาธารณะ ตลอดจนการ

สรางนิสัยในสถานประกอบการ ทําใหผูเรียนมีแรงผลักดันในการเรียนรูและพัฒนาทักษะการเขียน       

เพ่ือนําไปใชในการเรียน และการทํางานมากยิ่งข้ึนผูเรียนท่ีไมไดระมัดระวังในการสงงานเขียน อาจมี

ความผิดพลาดอยูหรือประเด็นท่ีเขียนยังไมสอดคลองหรือครบถวนกับสิ่งท่ีมอบหมายให นักศึกษาเขาใจ

ถึงการถายทอดสิ่งท่ีดีและความจริงใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ 

     นักศึกษาไดอาน สังเกต ศึกษางานเขียนประเภทตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป 

และนักศึกษามีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มีความกลาและสนใจงานเขียนมากข้ึน นักศึกษาไดอาน สังเกต 

ศึกษางานเขียนประเภทตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนตอไป สามารถเขียนประโยคไดถูกตองและ
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ตรงกับสิ่งท่ีผูสอนมอบหมายใหไดดีข้ึน และเริ่มมีทัศนคติท่ีดีตอการเขียน มีความกลาและสนใจงานเขียน

มากข้ึน นักศึกษามีการพัฒนาการเขียนและการพูดตามความรูสึกของตนเองได  และการเปนผูมี

เปาหมายในการดําเนินชีวิต ผูเรียนมีพัฒนาการ เขียนสื่อสาร และเขียนผลงานไดดีข้ึน 

 หลังผูสอนเริ่มกําหนดขอบเขตงานท่ีมอบหมายใหเขียน เชน  การระบุ 1, 2, 3  หัวขอ

อะไรบาง การตั้งคําถามในขอสอบ การเปดกวางใหนักศึกษาเลือกงานท่ีเขียนและแสดงความคิดเห็น    

การมีเหตุผลสนับสนุน การดูตัวอยางจากงานเขียน และเรียนรูวงศัพทเพ่ิมเติม นักศึกษาเริ่มตระหนักถึง

การเขียนตอบอธิบายและมีพัฒนาการรวมท้ังคะแนนท่ีสูงข้ึน มีผลงานการศึกษาคนควาท่ีสามารถนําไป

เขียนงานเพ่ือนําเสนอผล การเรียนรูได มีการพัฒนาผลงานการศึกษาคนควา และสามารถเขียนงานเพ่ือ

นําเสนอผลการเรียนรูได 

• กลุมรายวิชาดานพลศึกษาและนันทนาการ 

                การสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือสื่อความในรายวิชานันทนาการ เน่ืองจากในยุคปจจุบันคน

สวนใหญใชชีวิตประจําวันผานสื่อออนไลน และการชมคลิปทาง YouTube  หรือ tiktok เพ่ือความ

บันเทิง ผูสอนคัดเลือกละคร ภาพยนต และหนังสั้นมาใหนักศึกษาดู จํานวน 9 เรื่อง ซึ่งเปนการกระตุน

ถึงความรูสึก อารมณ ความคิด แลวใหนักศึกษาท่ีเขียนแสดงความรูสึก ความคิด จากการดูแลวไดขอคิด

อะไร  คิดวานําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง  แลวนําเน้ือเรื่องมาสรุปความเห็นคิดวาการดูหนัง

ดังกลาวมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความคิด และพฤติกรรมตอตัวนักศึกษาอยางไร  นอกจากน้ี กิจกรรม

นันทนาการประเภทละครและภาพยนตร จะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมความรูและประสบการณอยางหน่ึง 

การใชวิดีโอในรูปแบบการกระตุนแรงบันดาลใจท่ีเปนเรื่องราวของผูประสบความสําเร็จชวยใหนักศึกษา

มีเปาหมายชีวิต แลววิธีการสรางเปาหมายใหเปนจริง การเขียนเพ่ือการอธิบายความจากความรูสึกจะ

ชวยใหนักศึกษาพัฒนาไดดี เพราะการท่ีเราเขียนเรื่องของตัวเองและความรูสึกเก่ียวกับตัวเองจะทําไดดี  

 สื่อเหลาน้ีบางสวนมีเน้ือหาท่ีสามารถชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนาความ

เขาใจและทักษะ ซึ่งผูสอนสามารถใหนักศึกษานําสิ่งท่ีดูจากสื่อท่ีผานการคัดเลือกมาแลวไปเขียน แสดง

ความคิดเห็นในดานประโยชน  ท้ังน้ีผูสอนอาจสรางกิจกรรมใหมเก่ียวกับตนเอง เชน การเขียนประวัติ  

การเขียนเปาหมายในชีวิต 40 ขอ  การเขียน Mind Mapping ของนักศึกษาท่ีจะถายทอดจากความรูสึก 

การเรียนรูจากดูละครและภาพยนตรท่ีเปนแรงบันดาลใจของตนเอง เมื่อนักศึกษาไดเขียนเปาหมายชีวิต

ของตนเอง แลวคอยพัฒนาและทําเปาหมายในชีวิตใหสําเร็จทีละขอ จึงเกิดผลท่ีเปนรูปธรรมจากการ

ตั้งเปาหมายรายบุคคลไปสูการพัฒนาตนเองดานพฤติกรรม การปฏิสัมพันธกับครอบครัว เพ่ือน อาจารย 

และคนรอบตัว 
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• กลุมรายวิชาทองเท่ียวและจัดการโรงแรม 

ในรายวิชาท่ีมีอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ผูเรียนตองไดรับการฝกเขียนนโยบายการ

ทองเท่ียว และผลกระทบของสถานการณตาง ๆท่ีเกิดข้ึนกับการทองเท่ียว ผูเรียนสามารถวิเคราะหงาน 

วางแผนงาน และลงมือเขียนงานไดสําเร็จตามวัตถุประสงค ช้ีแจง อธิบายถึงความสําคัญของการเขียน 

ใหอานงานเขียนรูปแบบตาง ๆ ฝกฝน ตรวจสอบ ใหกําลังใจผูเรียนในการท่ีจะพัฒนาฝกฝนตนเองไปสู

ความสําเร็จ นักศึกษาสวนใหญมีพัฒนาการท่ีดีในการเขียนตอบ (สังเกตไดจากการเขียนตอบขอสอบ

อัตนัย) ไดผลดี นักศึกษาสนใจเรียน กระตือรือรนมากข้ึน           

                ผูสอนมีแนวทางในการเลือกกิจกรรมมากข้ึน โดยจากการตรวจงานผานระบบออนไลน     

ทําใหมีทักษะการอานและใหคําแนะนําแกนักศึกษาไดดีข้ึน  ผูสอนสามารถใชเทคนิคการสอนแบบ

สัมมนาและการฝกอบรมไปใชในการพัฒนาผูเรียนในรายวิชาท่ีเนนการปฏิบัติ และนําเสนอผลงานอยาง

มืออาชีพ ในขณะท่ีนักศึกษาใชขอมูลจากการเขียนรายงานทางวิชาการมาตอยอดเปนบทความวิชาการ 

ศัพท สํานวน และโครงสรางภาษาท่ีใชสื่อสารใน    การปฏิบัติงานโรงแรม                 

 หลังการนําเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนไปใชพบวา ผูเรียนมีผลการเรียนอยูใน

เกณฑดี โดยประเมินจากงานท่ีมอบหมายเปนรายบุคคลและรายกลุม รวมท้ังการประเมินผลจากการ

สอบกลางภาคและปลายภาค ผูเรียนเขาใจหลักการเขียน สามารถวางแผนการเขียน และนําเสนอผลงาน

ได ผูเรียนมีความสนใจมากข้ึน      มีการติดตามงานของตนเอง เชน หากผูสอนมีการเก็บคะแนน

กิจกรรมยอยในคาบเรียน ผูเรียนรายใดไมมีคะแนน ก็จะคอยทวงถามผูสอน เปนตน  
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ขอควรพิจารณาในการใชเทคนิคในการพัฒนาทักษะการเขียนความ 



 

 
 

19 คูมือเทคนิคการสงเสริมทักษะการเขียนเพ่ือการอธิบายความ 

การนําเทคนิคการสงเสริมการเขียนเพ่ือการสื่อความไปใชในรายวิชาตาง ๆ มีขอควร

พิจารณาในแตละดานตอไปน้ี 

• ดานสภาพสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

การสอนออนไลน ควรมีความพรอมทางดานสื่อ อุปกรณ สถานท่ีจัดการเรียนการสอน 

Power point  สื่อวิดิทัศน  YouTube  และสื่อออนไลนอ่ืน ๆ ในขณะท่ีการเรียนในช้ันเรียน ผูสอน

สามารถแกปญหาเก่ียวกับผูเรียนไดงายกวาการสอนออนไลน โดยการสอนออนไลน ผูสอนไมสามารถ

ทราบพฤติกรรมและความสนใจของผูเรียน การสอนในชวงวิกฤตการณโควิด-19 มีขอจํากัดหลายอยาง

เก่ียวกับสัญญาณอินเทอรเน็ตของผูเรียนและผูสอนบางชวงเวลาท่ีไมมีความเสถียร 

• ดานรูปแบบการสื่อสารระหวางผูเรียนและผูสอน 

                ผูสอนตองใชวิธีการมอบหมายงานใหผูเรียนคนควาเพ่ิมเติม และสงงานตามชองทาง

ออนไลนตาง ๆ  เชน Line, e-mail, Facebook, Microsoft Teams, Zoom  เปนตน  ชองทางการ

ติดตอสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียนดังกลาว ยังเปนเครื่องมือในการทํางานกลุมรวมกันและการ

นําเสนอผลงานของผูเรียน เน่ืองจากการสื่อสารแบบไมพบหนาอาจทําใหผูเรียนเขาใจงานท่ีผูสอน

มอบหมายใหคลาดเคลื่อน จึงควรแกปญหาโดยการอธิบายข้ันตอนการเขียนอยางละเอียด และแจง

กําหนดการนําเสนองานอยางชัดเจน ท้ังน้ีอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

• ดานผูเรียน 

      นักศึกษาท่ีเรียนรวมกันบางกลุมมีความแตกตางของคณะและสาขาวิชาชีพ และจํานวน

ผูเรียนตอกลุม มีผลตอการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนหรือการดูแลอยางท่ัวถึงของผูสอน พ้ืนฐานความรู

เดิมของนักศึกษาหรือช้ันปท่ีกําลังศึกษาอยู รวมท้ังสาขาวิชาท่ีนักศึกษาเรียนอยูเพราะปจจัยตาง ๆ ท่ี

กลาวถึงมักมีสวนเก่ียวของกับประสิทธิภาพของผลงานการเขียนนักศึกษาบางสวนอาจไมคอยสนใจ และ

กระตือรือรนในการโตตอบผูสอน จึงตองคอยกระตุนเปนรายบุคคล ควรคํานึงถึงพ้ืนฐานความรูเดิมของ

นักศึกษาหรือช้ันปท่ีกําลังศึกษาอยู รวมท้ังสาขาวิชาท่ีนักศึกษาเรียนอยู เพราะปจจัยตาง ๆ ท่ีกลาวถึง

มักมีสวนเก่ียวของกับประสิทธิภาพของผลงานการเขียน 

ในปจจุบัน นักศึกษาสวนใหญพูดและเขียนเพ่ือการสื่อสารไมมีประสิทธิภาพ ผูสงสาร

และผูรับสารสื่อสารเขาใจไมตรงกัน  เมื่อผูสอนมอบหมายงานเขียน ควรระวังมิใหนักศึกษาเลียนแบบ

ตัวอยางการใชภาษาท่ีไมดี เชน การทําคํากริยาใหเปนนามวลี เน่ืองจากจดจําเฉพาะคํา แตไมไดดูท่ี

ความหมายโดยรวม จึงเลือกคําโดยท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสมกับบริบท นอกจากน้ี ผูเรียนเขียนงาน

เปนเภาษาจีน แตยังเขียนตามรูปแบบภาษาไทยซึ่งเปนภาษาแม ทําใหเลือกใชคําท่ีไมถูกตอง โดยไม

ปรับเปลี่ยนตามโครงสราง สํานวนภาษาท่ีตองการ เน่ืองจากนักศึกษาขาดความเขาใจวัฒนธรรม

บางอยางของชาวจีน และไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมเจาของภาษา จึงควรเสริมความรูดานวัฒนธรรมใน
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การสอนดวย หากนักศึกษายังออนดอยในทักษะการเขียน ควรสงเสริมใหฝกทักษะการพูดกอน แลวจึง

คอยๆ พัฒนาสูทักษะการเขียน 

                 ผูเรียนท่ีไมเขาเรียนและไมติดตามงานอาจเขียนงานท่ีมอบหมายไดไมครบถวนและ

ถูกตองตามท่ีกําหนด นักศึกษามองขามคําสั่งท่ีมอบหมายหรือดูเพียงตัวอยางท่ีมีในสไลด และไม

พยายามแตงประโยคท่ีอธิบายกิจกรรมของตนเองอยางเปนอิสระ นักศึกษาไปดูงานแปลทางสื่ออ่ืน ๆ 

และมาสอบถาม แสดงถึงความสนใจใน    การเรียนภาษาจีนท่ีมากข้ึน นักศึกษาสนใจเรียน และ

กระตือรือรนมากข้ึน แตก็ยังติดกับรูปแบบภาษาไทย จึงจําเปนตองเนนย้ําใหนักศึกษาตระหนักถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรมของผูพูดภาษาเปาหมายและภาษาแมของผูเรียน 

• ดานการจัดการเรียนรูของผูสอน 

ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 การเรียนการสอนไดถูกปรับเปลี่ยนจาก

การเรียนในช้ันเรียนเปนออนไลน ผูสอนอาจจัดการการเรียนการสอนไดไมสมบูรณมากนัก เน่ืองจาก

ขอจํากัดในการใชโปรแกรมเรียนการสอนระบบออนไลนท่ีไมเห็นหนาของผูเรียนและผูสอนตลอดเวลา 

ผูสอนจึงตองกระตุนผูเรียนอยูเสมอ โดยการหากิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติตามไดผานทางการ

สื่อสารออนไลน และเรียกช่ือตอบคําถามใหแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียนในระหวาง

คาบเรียน รวมท้ังกําหนดขอตกลงกับเก่ียวกับการเก็บคะแนนในคาบเรียน เชน ถาผูสอนเรียกช่ือ ผูเรียน

จะตองตอบรับ ถาเรียกช่ือ 3 ครั้งแลวไมตอบถือวาสละสิทธ์ิ โดยผูเรียนสวนใหญเขาใจ จึงใหความ

รวมมือและตอบรับมากข้ึน  

เมื่อผูเรียนไมเขาใจงานท่ีมอบหมายหรือมีคําถามเก่ียวกับงานเขียนผูสอนจึงตองใชการ

อธิบายใหชัดเจนในดานหัวขอหรือประเด็นท่ีกําหนดใหเขียน อยางไรก็ตามรายวิชาท่ีเก่ียวกับทักษะการ

เขียนน้ันตองจํากัดจํานวนผูเรียนไมมาก เพราะจะทําใหมีเวลาในการตรวจงานและใหคําปรึกษาแก

ผูเรียนไดท่ัวถึง เน่ืองจากมีจํานวนกลุมเรียนหลายกลุม และแตละกลุมมีผูเรียนเปนจํานวนมาก แตละ

กลุมเรียนมีช้ินงานคอนขางเยอะ การตรวจช้ินงานตองใชเวลาเพ่ือบอกขอดีและขอเสียช้ินงาน จึงควรหา

วิธีการแนวความคิด และการใชเทคนิค การใชสื่อการเรียนการสอนมาเพ่ิม ผูสอนจะตองเปนผูปรับตัว

เขากับยุคสมัยกับนักศึกษา เพ่ือเขาถึงความรูสึกตามเทรนดของนักศึกษา 

                  นอกจากน้ี ควรปรับประเด็นหรือสิ่งท่ีมอบหมายใหเขียนท่ีใกลตัวกับผูเรียน เพ่ือใหเกิด

แรงจูงใจในการแตงประโยคบอกเลาเรื่องในชีวิตตนเอง สามารถนําแนวทางการจัดกิจกรรม การกําหนด

แผนงาน และประยุกตชุดกิจกรรมการเรียนรูไปใชในช้ันเรียนอ่ืนได ควรนําแนวคิดเทคนิคในการสงเสริม

การเขียนไปเผยแพรและปรับปรุงตามสภาพการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันตอไ 

• ความสอดคลองกับสมรรถนะการเรียนรูของบัณฑิตท่ีพึงประสงค 
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       ตามกระบวนการในการพัฒนาบัณฑิตท่ีพึงประสงคของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลธัญบุรี  รายวิชาพ้ืนฐานและวิชาชีพมุงพัฒนานักศึกษาใหมีทักษะความคิดสรางสรรคและการ

แกปญหา  การสรางแรงบันดาลใจ จินตนาการ ความคิดเชิงรูปธรรม การบูรณาการและการนําไปปรับใช

จริงได ซึ่งเทคนิค  การสงเสริมการเขียนเพ่ือการอธิบายความควรกระตุนใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค

ในการแสดงความคิดเห็น อภิปรายกลุมและเสนอแนะสิ่งท่ีคิดและเปนไปไดจริง รวมท้ังแนวทางแกไข

สถานการณท่ีกําหนดใหเพ่ือพัฒนาตนเองดานทักษะการคิดและการเขียนเพ่ือการอธิบายความควบคูกัน

ไป 
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รายชื่อผูแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดการความรูดานการผลิตบัณฑิต 

ประจําปการศึกษา 2563เขียนความ 
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ผศ.ดร.พนิดา   สมประจบ 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 

ผศ.ดร.อรัญญา   แสนสระ 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

ผศ.โสภณ   สาทรสัมฤทธ์ิผล 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

ผศ.มธุรา   สวนศร ี

อาจารยประจําสาขาการทองเท่ียว 

ผศ.ทิฐิมา   ฐิติภมูิเดชา 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 

ดร.เบญจวรรณ   รุงเรืองศุภรตัน 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันตก 
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นายฌานิศ  วงศสุวรรณ 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางสาวปาริฉัตร  พยุงศร ี

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางพรพรรณ  ทองบัญชาชัย 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางรพี สวางแจง 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นายสมพงษ   บุญหนุน 

อาจารยประจําสาขาภาษาตะวันออก 

นางสาวเพ็ญนภา   ทองคํา 

อาจารยประจําสาขามนุษยศาสตร 
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นางสาวสุวรรณา แตงออน 

อาจารยประจาํสาขาพลศึกษาและนันทนาการ 

นางสาวสุปรยีา   สืบสุนทร 

อาจารยประจําสาขาการจัดการการโรงแรม 
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