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บทคัดยอ 

 โครงการ แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  ในพื้นที่ศาสนสถาน(วัด)     

ภาคอีสาน มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี

ความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ตอการใชงานในพื้นที่ศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน (แลวนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัย ไปปรับใชใน

พื้นที่บริบทของวัดแตละชุมชนในภาคอีสานที่ใกลเคียงกันไดอยางเหมาะสม) โดยพื้นที่วิจัยอยูในพื้นที่วัดสระเกตุ ตําบลนํ้าคํา 

อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 งานวิจัยไดดําเนินการศึกษาพฤติกรรมของกลุมผูสูงอายุ ท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เพื่อใหเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคใน

การใชงานของผูสูงอายุตอการใชพื้นที่ภายในวัด แลวนําขอมูลจากการวิเคราะห ไปจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมตอการใชงานและมีความปลอดภัย   ซึ่งตองคํานึงถึงบริบทความเปนสถานที่ทาง 

ดานศาสนสถาน มีวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนานดวย  

การศึกษาพบวา พื ้นที ่บริเวณศาสนสถาน(วัด) ในชุมชนชนบทภาคอีสาน ยังไมไดใหความสําคัญตอการจัด

สภาพแวดลอมสําหรับกลุ มผู ส ูงอายุและกลุ มคนทุกเพศวัยเทาที ่ควร จึงจําเปนตองเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในวัด เชน พื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณภายในวัด ควรมีพื้นที่สีเขียวและพื้นที่พักผอนหยอนใจ 

เลือกใชวัสดุในการปูพ้ืนท่ีไมลื่น หากพ้ืนมีระดับท่ีตางกัน ควรมีทางลาดเอียงสําหรับการใชงานสําหรับคนทุกเพศวัย จัดรูปแบบ

เสนทางการสัญจรของรถและทางเดินเทาที่แยกกันอยางชัดเจนเพื่อความปลอดภัยในการใชงาน สําหรับหองนํ้าภายในวัด 

เสนอแนะใหมีหองนํ้าสําหรับผูสูงอายุและคนทุกเพศวัย มีราวจับพยุงตัวบริเวณอางลางหนา และโถชักโครก ที่ไดมาตรฐาน 

อุปกรณประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ เชน ปายบอกทาง ศาลาพักผอน โคมไฟ ถังขยะ ฯลฯ ควรคํานึงถึงวัสดุ รูปแบบ โทนสี ที่

กลมกลืนกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) ใหมีความเหมาะสม แลวสามารถนําองคความรู ที ่ไดไปปรับใชในพื ้นที ่บริบท        

ศาสนสถาน(วัด) ของแตละชุมชนในภาคอีสานไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

คําสําคัญ: สภาพแวดลอมทางกายภาพ, ผูสูงอายุ, ศาสนสถานในศาสนาพุทธ 
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Abstract 

 The design guidelines of physical environmental for elderly in religious place (Buddhist) the 

Northeast Region of Thailand case study: Wat Sa Ket Temple in Baan Namkhom, Suwannaphum, Roi Et aims 

to suggest appropriate physical environment and facilities for elders as a designing guideline. This guideline 

uses for religious places (temples) in northeast region. The results based on the research can be adapted 

appropriately to each context of the temples in the northeastern region.  The scope of research area is Wat 

Sa Ket, Nam Kham Sub-district, Suvarnabhumi District. Roi Et. 

The research conducted a study of elderly behavior who are Buddhists to understand the problems 

and obstacles on the usage area of the temple. After that, all analyzed data are provided a design 

recommendation in terms of physical environments. It must be suitable and safe, however the context of 

religious places, culture, traditions and beliefs should be involved as a norm context.  

The study results indicated that a religious area (temples) in rural communities in the northeast is 

not given a physical environment for the elderly and people. Therefore, it is necessary to propose 

suggestions on the physical environment design in the temple such as the activity area, green areas and 

recreation areas, selecting materials for flooring pavement to protect a non-slip. If the floor has different 

levels, there should be a ramp up path for all ages. The circulation in temple should be clearly separated 

vehicles and pedestrian for safety. For the restroom in the temple, providing a handrail to support the sink 

and toilet bowl is absolutely necessary. Other facilities and equipment such as signage, resting pavilions, 

trash cans, etc. should take into account the material, pattern, color scheme that is in harmony with the 

context of religious places (temples) to be appropriate design. These design guideline are able to apply into 

the religious context (temples) of each community in the northeastern properly. 

 

keywords: Physical Environment, Elderly, Religious place (Buddhist) 

 

ที่มาและความสําคญั  

ประเทศไทยกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) ตั้งแตป พ.ศ. 2548 ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดพยากรณโครงสรางประชากรไทยกําลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุวา “ประเทศ

ไทยจะมีผูสูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรและเปนสังคมผูสูงอายุสมบูรณแบบภายในชวงระหวางป พ.ศ. 2551 – 2571 

สัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นจากรอยละ 11.1 เปนรอยละ 23.5 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ 

(ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) 

จากแผนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 

2564) ดานยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย สงเสริมใหพัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับสังคมสูงวัย   แตปจจุบันพบวา การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุยังมีการดําเนินงานไมครอบคลุมทั่วถึงทุก

พื้นที่ และยังไมเปนที่รูจักกวางขวางทั้งการออกแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของไมเห็นความสําคัญ ซึ่งในสถานที่ราชการและพื้นที่

สาธารณะในชุมชนเมืองเริ่มตื่นตัวและมีการออกแบบมากขึ้น แตยังขาดการใชงานอยางสม่ําเสมอ หรือมีการออกแบบท่ียังไมได

มาตรฐานเทาท่ีควร  
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        กลุมผูสูงอายุในประเทศไทย แตละภูมิภาค มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคลายคลึงกัน เชน เปนชวงอายุท่ีตองการพ้ืนที่พักผอน

หยอนใจ ชอบความสงบ ชอบการทําบุญ ฟงธรรมะ อยูกับธรรมชาติ ซ่ึงพ้ืนท่ีสาธารณะสวนใหญท่ีสามารถพบเห็นกลุมผูสูงอายุ

มาทํากิจกรรมรวมกัน เชน สวนสาธารณะ ลานกิจกรรม ศาสนสถานเพื่อใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน จากพื้นที่

กิจกรรมตาง ๆ ในเขตชุมชนเมืองเริ่มใหความสําคัญสําหรับการออกแบบเพื่อคนทุกเพศวัย แตในระดับภูมิภาค หลายพื้นที่ยัง

ไมไดใหความสําคัญและไมไดรับการสนับสนุนทั้งระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การใหบริการสาธารณะจากหนวยงาน

ภาครัฐอยางทั่วถึง โดยเฉพาะในกลุมคนผูสูงอายุในชุมชนที่จําเปนตองดูแลทางดานคุณภาพชีวิต สงเสริมและสนับสนุนให

ผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

        โครงการวิจัยจึงสนใจศึกษาพื้นที่ที่ทํากิจกรรมรวมกันของกลุมผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากผูคนภาค

อีสานมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีเอกลักษณเปนของตนเอง ความสัมพันธหลักในชุมชนเปนความสัมพันธในระบบ

เครือญาติ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการดําเนินชีวิตแบบสังคมเกษตร (อภิศักดิ์ โสมอินทร, 2537) และมีคติความเชื่อที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนอีสาน ไดแกความเชื่อ 3 รูปแบบ คือ ความเชื่อผีปูยาตายาย ความเชื่อพราหมณ และความ

เชื่อทางพุทธศาสนา ซึ่งยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนขนบธรรมเนียมประเพณี ที่เปนลักษณะของฮีตสิบสอง เปนประเพณีที่

กําหนดโดยพระภิกษุในศาสนาพุทธ เพื่อวางไวเปนหลักสําหรับหมูคณะนําไปปฏิบัติใหเกิดความสุข (สุภณ สมจิตศรีปญญา, 

2536) ฮีตสิบสอง เปนจารีตประเพณีที่จัดหมุนเวียนตลอดทั้งป และมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาซึ่งใชพื้นที่ของวัดใน

การจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆตลอดทั้งป (สําลี รักสุทธี, 2549)  โดยนํามาศึกษาลักษณะทางกายภาพภายในพื้นที่ศาสน

สถาน(วัด) และศึกษาถึงพฤติกรรมการใชงานของกลุมผูสูงอายุ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมโดยรอบใหเกิด

การใชงานของพื้นที่ที ่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ และไมเปนอันตรายตอการใชงาน และสามารถนําองคความรูที ่ไดจาก

การศึกษามาปรับใชกับบริบทของพื้นที่ ศาสนสถานที่มีความเหมาะสมในแตละพื้นที่ ตอบสนองตอพฤติกรรมการใชงานของ

กลุมผูสูงอายุในภาคอีสานในดานประเพณีและวัฒนธรรม สงผลใหเกิดเปนพ้ืนท่ีท่ีรองรับกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพ ปญหาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุภายในวัด                                                         

2. เพ่ือเสนอแนะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบทของ ศาสนสถาน

(วัด) ภาคอีสาน   

ระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินงานวิจัย มีขั้นตอนการดําเนินงาน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของ โดยแบงการศึกษาขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้   

  1.1 ศึกษาขอมูลภาคเอกสาร เปนการศึกษาขอมูลดานหลักการ แนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของ 

ศึกษาขอมูลสภาพท่ัวไปในพ้ืนท่ี เศรษฐกิจ สังคม และประชากรในกลุมผูสูงอายุ ท่ีมีขอจํากัดในการดําเนินชีวิต 

  1.2 ศึกษาขอมูลทางกายภาพ พื้นที่ชุมชนบานนํ้าคํา และพื้นที่บริเวณวัดสระเกตุ  รูปแบบทางดานงาน

สถาปตยกรรมที่สําคัญภายในวัด เนื่องจากวัดสระเกตุ เปนสถานที่ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสําคัญในภูมิภาคอีสาน และเปนวัด

ที่มี สิมคูที่เกาแกแหงเดียวในประเทศไทย สรางขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย เปนที่เคารพ สักการบูชาของผูคนชาวอีสาน ซึ่งมี
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ประเพณีที่สําคัญในชวงเดือนเมษายน คือ พิธีสรงนํ้าพระพุทธรูปองคพอใหญ และประเพณีบุญบั้งไฟ เปนงานสําคัญที่จัดขึ้น

ภายในพื้นที่บริเวณศาสนสถานที่มีกลุมนักทองเที่ยวและคนในชุมชนและจังหวัดใกลเคียงมารวมกิจกรรมจํานวนมาก และมี

ประเพณีที่ชุมชนจัดงานในวันสําคัญๆ ไดแก ประเพณีสวดมนตขามป ในวันขึ้นปใหม, ประเพณีบุญขาวจี่ กอเจดียขาวเปลือก  

วันเพ็ญเดือนสาม ,ประเพณีวันสงกรานต สรงนํ้าพอใหญ เดือนเมษายน, ประเพณีบุญบั้งไฟ ชวงเดือนพฤษภาคม 

และประเพณีบุญทอดเทียนโฮม ชวงเดือนกันยายน ซ่ึงมีท้ังคนในชุมชนและนักทองเท่ียวมารวมกิจกรรมจํานวนมากในทุกๆป 

 2. สํารวจทางกายภาพของพื้นที่ เพื่อเก็บขอมูลทางกายภาพปจจุบันดวยวิธีการบันทึกภาพถายและเก็บขอมูลเพิ่ม

จากแผนท่ีและภาพถายทางอากาศ  

 3. ศึกษากลุมผูสูงอายุทั้งภายในชุมชน (ผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) เปนกลุมตัวอยางที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัดเพื่อ

ทํากิจกรรมในวันสําคัญ โดยการสัมภาษณจากเจาอาวาสและผูสูงอายุในการใชงานในพื้นที่โครงการ และ ศึกษาหลักการ

ออกแบบเพื่อคนทุกเพศวัย (Universal design) โดยเนนการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับกลุมผูสูงอายุ 

เนื่องจากสวนใหญกิจกรรมภายในวัดเปนการเขามาทําบุญและทํากิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ ตลอดทั้งปเพื่ออํานวยความ

สะดวกตอการใชงานใหเกิดความปลอดภัยและสะดวกสบาย 

 4. ประมวลผลขอมูล ดวยการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและการลงสํารวจพ้ืนท่ี นําไปสูการวิเคราะหขอมูลตอไป  

 5. วิเคราะหผังบริเวณโดยรอบศาสนสถาน สิ่งกอสรางภายในวัด และพื้นที่ทํากิจกรรม รวมทั้งวิเคราะหพฤติกรรม

กลุมผูสูงอายุเพ่ือนํามากําหนดแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางดานกายภาพใหเหมาะสมตอไป 

 6. รูปแบบผังแนวทางในการออกแบบทางกายภาพพื้นที่โครงการและเสนอแนะสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม

สําหรับกลุมผูสูงอายุในศาสนสถาน(วัด)เพ่ือการใชงานของคนในชุมชน 

 7. สรุปการวิจัยแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ภาพ 1 ผังแสดงกระบวนการดําเนินงานวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูล 

พ้ืนที่กิจกรรมภายในวัดสระเกตุ  

(พ้ืนที่ศึกษา) 

 

กลุมผูสูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา 

 

ศึกษาขอมูล (สํารวจภาคสนาม) 

-สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ 

-ลักษณะทางกายภาพ สังคม  

เศรษฐกิจในชุมชน 

 

 

-สภาพทั่วไปของชุมชน 

-พ้ืนที่ลานกิจกรรมในการใชงาน 

-ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคาร 

ศึกษาขอมูล 

-ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ทํากิจกรรม 

ในพ้ืนที่วัดและบริเวณโดยรอบ  

-ความตองการของผูสูงอายุ และคนทั่วไป 

 ในพ้ืนที่โครงการ 

-ปญหาและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของ 

 กลุมผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมภายในพ้ืนที่ 
 

หาแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุคนอีสาน   

 ในพ้ืนที่ศาสนสถาน (วัด)  

- แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับ 
   การออกแบบสําหรับผูสูงอาย ุ 
- มาตรการและขอกําหนดเก่ียวกับ 
การออกแบบ 
 
 

เสนอแนะแนวทางการออกแบบลักษณะทางกายภาพที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ในพ้ืนที่โดยรอบศาสนสถาน

(วัด) ภาคอีสาน 

เสนอแนะรูปแบบส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะในการออกแบบ 

 

วิเคราะหขอมูล 

สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

-ลงสํารวจพ้ืนที่ /สังเกตพฤติกรรม 

-สัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนที่ 
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ตาราง 1 แสดงกระบวนการดําเนินงานและการใชเคร่ืองมือในงานวิจัยเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคงานวิจัย 

ลําดับ วัตถุประสงคงานวจิัย ขั้นตอนในการวิจัย เครื่องมือ/วิธีการในการวิจัย 

1 เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ และปญหาในการทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ

ภายในวัด  

-ศึกษาขอมูลสภาพทั่วไปของพ้ืนที ่ลักษณะทางกายภาพ 

ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคารภายในพ้ืนที่ศึกษา 

-ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ทํากิจกรรม 

ในพ้ืนที่วัดและบริเวณโดยรอบ  

-ความตองการของผูสูงอายุ และคนทั่วไปในพ้ืนที่โครงการ 

-ปญหาและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของกลุมผูสูงอายุ

กับการทํากิจกรรมภายในพ้ืนที่ 

-สํารวจภาคสนาม 

-ศึกษาจากแผนที่/แผนผังพื้นที่

ศึกษา 

-ภาพถายจากสถานที่จริง 

-สัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนที่ 

2 เพ่ือเสนอแนะรูปแบบส่ิง

อํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและ

กลมกลืนกับบริบทของศาสน

สถาน(วัด) ภาคอีสาน   

- แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของกับการออกแบบสําหรับ

ผูสูงอายุ  

- มาตรการและขอกําหนดเก่ียวกับการออกแบบ 

 

-ลักษณะสิ่งอํานวยความสะดวก

เดิมในพ้ืนที่โครงการ 

-ประเมินการออกแบบรูปแบบสิ่ง

อํานวยความสะดวกในพ้ืนที่ 

 

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางกายภาพภายในพ้ืนท่ีโครงการ 

  ภายในวัดสระเกตุ มีพื้นที่ประมาณ 8.5 ไร ตั้งอยูทางทิศเหนือของชุมชน ภายในวัดมีสิมคู ซึ่งเปนอุโบสถเกาแก 

ตั้งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย เปนที่สักการบูชาของชุมชนมาตั้งแตอดีตกาล ภายในวัดมีอาคารตาง ๆ คือ ศาลาการ

เปรียญ กุฏิธรรมวิเวก กุฏิพระสงฆ วิหาร อุโบสถ หอระฆัง ศาลาบําเพ็ญกุศล เมรุ และหองนํ้า สภาพแวดลอมทั่วไป

ภายในวัด มีตนไมใหญคือ ตนโพธิ์ อยูบริเวณดานหนาสิมคู และตนไมใหญบริเวณดานหลังกุฏิ สวนพื้นที่ถนนเปนลาน

คอนกรีตและพ้ืนดินบางสวน  

  อาคารสิมคู  หลังแรกใชเปนวิหารเดิม สิม(อุโบสถ) เปนอาคารทึบ ฐานเปนแบบฐานเอวบัน มุขหนาทําเปนเครื่อง

ไมประดับ แกะสลักรูปราหูอมจันทร และลายพรรณพฤกษาอยางงดงามตามแบบพ้ืนถิ่น 

หลังที่สอง ตั้งอยูทางทิศเหนือคูกับวิหาร สรางขึ้นในปลายสมัยรัชกาลที่ ๔ ตนรัชกาลที่ ๕ เปนอาคารโปรง ฐานสูง มุข

หนาแกะสลักลายเชนเดียวกับวิหารเปนอาคารที่มีผูคน มาทําบุญ ไหวพระ และขึ้นไปสักการะพระพุทธรูปหลวงพอใหญ

ภายในสิม สม่ําเสมอ สวนพ้ืนท่ีสําหรับการทําพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชน สวนใหญใชอาคารศาลาการเปรียญชั้น 1 

และบริเวณศาลาเอนกประสงคเม่ือเปนประเพณีท่ีรองรับผูคนจํานวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 ลักษณะทางสถาปตยกรรม อาคารสิมคู วัดสระเกตุ บานนํ้าคํา ตําบลนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 



สาระศาสตร์ ฉบบัท่ี x/256x - 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3 แสดงสภาพพ้ืนที่ปจจุบัน วัดสระเกตุ บานนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 

2. ลักษณะทางกายภาพของการวางผังโครงการ 

แนวทางในการกําหนดพื้นที่เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีศาสนสถาน (วัด) ภาคอีสาน ไดแบงพ้ืนท่ีออกเปน 3 พ้ืนท่ี (พุทธะ, 2561) ไดแก 

2.1.เขตพุทธาวาส เปนพื้นที่สําหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนเสมือนสัญลักษณแหงสถานที่

ประทับขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนศาลาโครงสรางคอนกรีต 2 ชั้น บริเวณดานหลังสิมคู การเขาถึงสะดวก และ

สามารถรองรับผูคนท่ีเขามาทําบุญและทําพิธีกรรมทางศาสนาจํานวนมากไดอยางเหมาะสม 

แนวทางการออกแบบสามารถปรับปรุงและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนไวบริการเพื่ออํานวยความสะดวกขั้น

พ้ืนฐานแกผูสูงอายุ โดยเนนความกลมกลืนกับสภาพแวดลอมโดยรอบ  

2.2. เขตสังฆาวาส  กําหนดไวใหเปนท่ีอยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติภารกิจสวนตัวท่ีไมเกี่ยวเนื่อง

กับพิธีการใดทางศาสนา พื้นที่บริเวณนี้จึงมักมีขอบเขตที่มิดชิดและประกอบไปดวยอาคารสถาน ที่สัมพันธเฉพาะกับ

กิจกรรมและวัตรปฏิบัติที่เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของเพศสมณะเทานั้น ซึ่งพื้นที่ของพระภิกษุสงฆ กุฏิ ตั้งอยูบริเวณ

ทางดานทิศตะวันออกของพื้นที่วัด เปนสัดสวนและมีการแบงพื้นที่ที่ชัดเจน แยกกุฏิเปนกลุมอาคาร และอาคารที่เปน

องคประกอบรองหลังอื่นๆ ก็จะจัดวางอยูในตําแหนงที่สะดวกตอการใชสอยของพระภิกษุและพื้นท่ีเขตสังฆาวาสยังมีกลุม

ตนไมใหญท่ีรมรื่นหลายตน 
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แนวทางการออกแบบในพื้นที่เขตสังฆาวาส สวนใหญเปนพื้นที่สําหรับพระภิกษุสงฆ เนนความสงบ เปนธรรมชาติ มี

ขอจํากัดดานการใชงานของพุทธศาสนิกชนทั่วไปรวมถึงผูสูงอายุ การพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่จึงมีขอจํากัด ยกเวนการ

ปรับปรุงทางเดินเทา ปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงาม ไมบดบังสถานท่ีสําคัญภายในวัด 

2.3. เขตธรณีสงฆ เปนเขตพื้นที่สําหรับเอื้อประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะ ตางๆของวัด เชน 

ใชเปนพื้นที่เปดโลงเพื่อสรางความรมรื่นใหวัด กลุมศาลาการเปรียญ พื้นที่ที่สามารถรองรับกิจกรรมที่เกี่ยวของทางพุทธ

ศาสนากับชุมชนไดอยางเหมาะสมย่ิงขึ้น   

แนวทางการออกแบบในพื้นที่เขตธรณีสงฆ ซึ่งเปนพื้นที่สําหรับประกอบกิจกรรมในวันสําคัญ มีการใชงานของกลุม

ผูสูงอายุและคนในชุมชนอยางสม่ําเสมอ จึงควรมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตามหลักการออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล และ

มีความถูกตองตาม กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ พ.ศ. 2548  

      (กระทรวงมหาดไทย, 2548) เพ่ือใหผูท่ีมาใชงานโดยเฉพาะกลุม 

      ผูสูงอายุไดใชพ้ืนท่ีไดอยางสะดวกสบายและมีความปลอดภัยมากย่ิงขึ้น โดยตองคํานึงถึงดานสุนทรียภาพ เนนความ 

      กลมกลืนกับสภาพแวดลอมในบริบทของศาสนสถาน 

 

 3. ลักษณะสภาพแวดลอมและภูมิทัศน 

        สภาพแวดลอมและภูมิทัศนภายในพื้นที่โครงการ ยังมีการปะปนกันของกิจกรรม เชน พื้นที่สีเขียว พื้นที่ลานจอดรถ 

พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมเอนกประสงคในชวงเทศกาลตาง ๆ ภูมิทัศนโดยรอบ สิมคูเกาแกท่ีเปนหัวใจสําคัญของวัด ยังขาดการปรับปรุง

ใหเกิดความสวยงามไมสงเสริมใหอาคารโดดเดนเทาที่ควร  พื้นทางเดินเทาภายในวัดยังมีบางจุดที่เปนอุปสรรคในการสัญจร 

เชน บริเวณรางระบายนํ้าที่มีตะแกรงเหล็ก บางสวนชํารุด ทําใหอาจเกิดอันตรายตอการใชงานได และพื้นบางสวนมีระดับที่

แตกตางกัน ไมมีทางลาดเอียง เปนอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุและผูที่ใชรถเข็น จึงจําเปนตองมีการออกแบบพื้นที่ทางเดินเทาให

เหมาะสมกับคนทุกเพศวัยไดใชงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 4. พฤติกรรมผูสูงอายุการใชพ้ืนท่ีทํากิจกรรมภายในวัดและบริเวณโดยรอบ 

ผูสูงอายุในภูมิภาคอีสานสวนใหญนิยมเขาวัดทําบุญ โดยแตงกายชุดพื้นถิ่น นุงซิ่น ทําบุญตักบาตรในวันพระ พรอม

ทั้งเตรียมขาวปลาอาหาร ผลไม ขนม มาใสบาตร ซึ่งพฤติกรรมของผูสูงอายุในชุมชนชาวอีสาน เนนการเดินเทาและปน

จักรยานมารวมทําบุญ มีการจับกลุมพูดคุยกันตามพื้นที่บริเวณโดยรอบศาลาวัด และพื้นที่ใตรมไม ภายในพื้นที่ทําบุญจะเนน

การปูเสื่อนั่งกับพื้น ปฏิบัติตัวแบบเรียบงาย ในเรื่องของสุขภาพผูสูงอายุในชนบทจะแข็งแรงมากกวาผูสูงอายุที่อยูในเมือง 

เนื่องจากมีการออกกําลังกายที่มากกวาโดยแฝงอยูในกิจวัตรประจําวันหรือการทํางาน รวมถึงมีโอกาสเขาวัดทําบุญมากกวา

ผูสูงอายุที่อยูในเมือง การเขาวัดทําบุญสงผลใหผูสูงอายุในชนบทมีสุขภาพจิตที่ดี เมื่อสุขภาพใจดีก็ทําใหสุขภาพกายดีไปดวย  

(รศรินทร เกรยและคณะ, 2556: 27) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4  การใชพ้ืนที่ทํากิจกรรมภายในวัดบานน้ําคํา(สระเกตุ)และบริเวณโดยรอบ 
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 5. ความตองการของชุมชนจากการสัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนท่ี (Key Person) 

   จากการลงสํารวจพื้นที่ ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัด เพื่อมาทําบุญในวันพระ รวมถึง

สัมภาษณเจาอาวาสวัด เพ่ือสอบถามประวัติของพ้ืนท่ีและกิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด รวมท้ังปญหาและอุปสรรคในการเขามาใช

พื้นที่ภายในวัดและความตองการของกลุมผูสูงอายุ สําหรับนํามาจัดทําเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

   จากการสัมภาษณ พระครูประทีป พัฒนะคุณ เจาอาวาสวัด ไดทราบถึงประวัติความเปนมาของวัดในอดีตและ

สถานที่สําคัญ ๆ ภายในวัด ไดรูถึงกิจกรรมของชุมชนที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัด เชน วันสงกรานต เทศกาลบุญบั้งไฟ บุญกฐิน 

และประเพณีที่สําคัญทางศาสนา (พระครูประทีป พัฒนะคุณ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2562) และสัมภาษณกลุมผูสูงอายุที่เขา

มาใชพ้ืนท่ีวัด จํานวน 5 ทาน  จากการสัมภาษณ ไดทราบวา กลุมผูสูงอายุภายในชุมชน เขามาทําบุญภายในวัดอยางสม่ําเสมอ 

ปกติจะมีคนมาทําบุญประมาณวันละ 60-80 คนในวันสําคัญทางศาสนา และจะมีเพิ่มมากขึ้นในชวงเทศกาลงานประเพณี 

ผูสูงอายุภายในชุมชนบานนํ้าคําที่เขามาทําบุญ สวนใหญใชรถจักรยานพวงดานหนาเปนพาหนะในการเดินทางเนื่องจากตอง

ขนของเพ่ือมาทําบุญ จากการพูดคุยในกลุมผูสูงอายุ  สามารถสรุปเปนประเด็นตาง ๆ ได ดังนี้ 

  5.1. ปญหาของพ้ืนท่ีท่ีสงผลตอกลุมผูสูงอายุ 

   - ขาดพ้ืนท่ีพักผอนหยอนใจ มีศาลานั่งพักผอนไมเพียงพอ  

   - ศาลาเอนกประสงคที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ มีบันไดสูง และมีความยากลําบากในการเดินขึ้นไปใชงาน ชวง

ฝนตกทําใหบันไดลื่นและอาจเปนอันตรายในการใชงานไดงาย 

   - พ้ืนคอนกรีตมีความรอนในชวงกลางวัน เม่ือตองนั่งเพ่ือทําบุญไหวพระจะไมสะดวกเทาท่ีควร 

   - ขาดพ้ืนท่ีในการจอดรถจักรยานและรถยนต 

   - ขาดพ้ืนท่ีรวมกลุมของผูสูงอายุและผูมาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 

   5.2. ความตองการของกลุมผูสูงอายุท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 

           - อยากใหวัดมีความรมรื่น มีพ้ืนท่ีนั่งพักผอนมากย่ิงขึ้น 

            - อยากใหพ้ืนท่ีนั่งไหวพระบริเวณสิมคู ไมรอนจนเกินไป และมีราวจับบริเวณบันไดขึ้นไปสักการะองคพอใหญ  

             - มีพ้ืนท่ีจอดรถท้ังจักรยานและรถยนต 

           - มีหองนํ้าท่ีเพียงพอ และสะอาด ใชงานไดดี 

                (ศึก วิชัย; สาคร โพธิ์นํ้าเท่ียง; ทัศนีย  ทีนํ้าคํา และ ทอง  ทุมพร, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2562) 

 

 6. เสนอแนะแนวทางและการออกแบบปรับปรุงพ้ืนท่ีภายในศาสนสถาน(วัด) 

  6.1. หลักการออกแบบพ้ืนท่ีสาธารณะโดยรอบภายในศาสนสถาน ควรคํานึงถึง  

     6.1.1. มีความปลอดภัยในการใชงาน  

                    โดยการจัดสภาพแวดลอมบริเวณทางเดินเทาในพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีปลอดภัย เชน พ้ืนผิวทางเดินไมลื่น ไมขรุขระ  

                    มีไฟฟาสองสวาง มีราวจับเปนระยะ หากเปนพ้ืนตางระดับควรมีทางลาด บริเวณทางแยกของถนนหรือจุดตัด 

                    ถนนควรมีพ้ืนผิวท่ีแตกตางกันเพ่ือสรางการรับรูตอการใชงาน  

6.1.2 สามารถเขาถึงไดงาย 

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะ เชน ลานเอนกประสงคภายในวัด หองนํ้าสาธารณะ และพื้นที่สวนสาธารณะ ไม

ควรออกแบบใหมีระดับพื้นมากเกินไป ควรมีทางลาดสําหรับรถเข็นในทุก ๆ พื้นที่ที่มีความตางของระดับพื้น  

มีพื้นที่สําหรับนั่งพัก  มีพื้นที่จอดรถสําหรับผูใชรถเข็นที่ใกลกับอาคาร ทางเขาออกอาคาร  ในสวนของประตู

ทางเขาออกควรออกแบบใหเปนประตูบานเลื่อนท่ีสามารถเปดปดไดงาย   
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6.1.3 มีการรับรูไดชัดเจน 

การออกแบบปายสัญลักษณ (Sign and symbols) ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน เขาใจงาย การใชสีที่งายตอ

การจดจํา และการสรางภูมิทัศนระหวางทางเดินท่ีรมรื่นและสวยงาม 

  6.2. แนวความคิดในการปรับปรุงภูมิทัศนเพ่ือสงเสริมคุณคาของศาสนสถานท่ีสําคัญ 

   -  สงเสริมใหอาคารศาสนสถานเกาแก (สิมคู) เปนที่หมายตาที่มีความสงางามและมีความโดดเดน ไมมีการกอสราง

หรือสิ่งของท่ีบดบังมุมมองของสิม 

   - สะทอนถึงบรรยากาศเดิมตามรูปแบบพุทธศาสนา ตามปรัชญา คติความเชื่อ ท่ีสืบทอดกันมา 

   - ปรับปรุงพื้นท่ีบริเวณลานหนาวัดใหมีเอกลักษณและสามารถรองรับกิจกรรมประเพณี การทองเท่ียวและกิจกรรม

นันทนาการของชุมชนได 

   - ควบคุมสิ ่งของตาง ๆ ในการนํามาสักการบูชา บริเวณดานหนาอาคาร(สิมคู ) เพื ่อเพื ่อปองกันการบดบัง

โบราณสถานและปญหาสภาพแวดลอมทางมลทัศน (visual pollution) 

  6.3. แนวทางในการออกแบบวางผังและการปรับปรุงพ้ืนท่ี 

     รูปแบบการวางผังของศาสนสถาน(วัด) ในภาคอีสาน สวนใหญแบงพื้นที่ออกแบบ 3 สวน คือ เขตพุทธาวาส เปน

พื้นที่สําหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   เขตสังฆาวาส กําหนดไวใหเปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ และเขต

ธรณีสงฆ เปนเขตพื้นที่สําหรับเอื้อประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะ ตางๆของวัด ซึ่งสวนใหญมีกลุมของ

ผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่ของวัดในการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ทําบุญ ฟงธรรม เขารวมกิจกรรมในวันสําคัญๆ ตาง 

ๆ ที่วัดจัดขึ้น จึงควรมีการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบวางผังและการปรับปรุงพื้นที่เพื่อความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

ภายในวัด โดยควรพิจารณารูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

   - การออกแบบพ้ืนท่ีบริเวณทางเดินเทาและทางสัญจรควรใชวัสดุท่ีไมลื่น  

   - ทางเดินเทาและทางสัญจรบริเวณภายในพื้นที่วัด ควรมีรมเงาปกคลุมตลอดทางเดิน เพื่อกันแดดกันฝน เชนการ

ทําหลังคาคลุมหรือการปลูกตนไม 

   - พ้ืนท่ีจุดธูปเทียนไหวพระ และสักการะองคพระพุทธรูป หากเปนลานกลางแจง ไมมีสิ่งปกคลุม ควรออกแบบใหมี

วัสดุปูพ้ืนท่ีไมลื่น และไมเปนวัสดุท่ีเก็บความรอน เชน การใชอิฐบล็อกตัวหนอนท่ีมีหญาแทรกได เพ่ือลดความรอน หรือ วัสดุปู

พ้ืนแผนยางท่ีมีความนุมและสามารถระบายนํ้าได เพ่ือกันลื่นและสามารถนั่งไหวพระไดอยางสบายและปลอดภัย 

   - ทางสัญจรไมควรมีสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอผูใชงานท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายได  

   - ทางสัญจรไมควรออกแบบใหมีระดับที่แตกตางกันมากนัก  หากเปนพื้นที่ตางระดับกันควรออกแบบใหมีตําแหนง

ของทางลาดเอียง สําหรับรถเข็น และการเดินของผูสูงอายุท่ีสะดวกและปลอดภัย 

   - การวางตําแหนงของอุปกรณ  เชน ปายบอกทาง ท่ีนั่ง โคมไฟ บริเวณทางเดิน ไมควรวางกีดขวางเสนทางสัญจร 

  แนวคิดหลักในการปรับปรุงและพัฒนาพื้นที่วางผังบริเวณโดยรอบศาสนสถานภายในวัด ใหมีความเหมาะสมกับกลุม

ผูสูงอายุ คือการใหความสําคัญกับรูปแบบการเดินเทาและการใชพื้นที่รวมกลุมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในงานประเพณี

วัฒนธรรมที่ใชพื้นที่ของวัดจัดงาน การเลือกใชวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของศาสนสถาน ทั้งเรื่อง 

รูปทรง ขนาด โทนสี วัสดุ ที่มีความกลมกลืน ไมติดตั้งในตําแหนงที่บดบังความโดนเดนของอาคารที่สําคัญภายในวัด สงเสริม

การรับรูท่ีดีเม่ือเขามาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 
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ภาพ 5  แผนผังแสดงตําแหนงการปรับปรุงพ้ืนที่และภูมิทัศนภายในวัดบานนํ้าคํา(สระเกตุ)  

 

7. ขอเสนอแนะการปรับปรุงในแตละพ้ืนท่ีภายในวัด 
 7.1. บริเวณท่ี 1 พ้ืนท่ีทางเขาภายในวัดจากชุมชน  

   บริเวณประตูทางเขาวัดที่เปนทางเขาหลักจากชุมชน สภาพเดิมเปนพื้นลานคอนกรีตดาดแข็ง มีความรอนในชวง

การใชงานเวลากลางวัน การสัญจรของรถและการเดินเทาไมมีการแยกเสนทางการสัญจรที่ชัดเจน ซึ่งอาจเกิดอันตรายตอ

ผูใชงานได จึงเสนอแนะใหมีมุมมองท่ีดีกําหนดเสนทางสัญจรใหชัดเจน แยกเสนทางการสัญจรของรถยนต และเสนทางเดินเทา 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการสัญจร ติดต้ังปายบอกทางและแผนผังของวัดสําหรับกลุมคนอ่ืนเพ่ือใหเขาใจและรับรูไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 การปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณเสนทางเขาวัดจากชุมชน 

BEFORE 

AFTER 
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 7.2. บริเวณท่ี 2 ถนนเสนทางสัญจรเขาสูอาคารท่ีสําคัญ (สิมคู) 

   ลักษณะถนนภายในวัด ที่เปนมุมมองมุงสูอาคารสิมคู ยังมีสิ่งบดบังทัศนียภาพ และวัสดุปูพื้นยังไมสวยงาม พ้ืนดาด

แข็งไมสงเสริมใหอาคารโดดเดนเทาที่ควร การสงเสริมใหอาคารเกาที่มีคุณคา และเปนศาสนสถานที่สําคัญของวัด ใหมีความ

โดดเดน สวยงาม ควรจัดภูมิทัศนที่ดีบริเวณโดยรอบ และไมมีสิ่งกีดขวางมุมมองใหบดบังตัวอาคาร จัดภูมิทัศนทั้ง 2 ขางทาง

ของถนน แยกทางเดินเทาและทางสัญจรของรถใหชัดเจน ปูพ้ืนผิวสัมผัสใหแตกตางกันในบริเวณจุดตัดของถนน 

 

 

 

 

                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 7 การปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณเสนทางสัญจรเขาสูอาคารที่สําคัญ (สิมคู) 

 

 7.3. บริเวณท่ี 3 พ้ืนท่ีสักการบูชา องคพระประจําวัด 

   พื้นที่ในสวนสักการะองคพระพุทธรูป เปนพื้นที่ลานกลางแจง ไมมีสิ่งปกคลุม กลุมผูสูงอายุและพุทธศาสนิกชน 

เนนการสักการะแบบนั่งกับพ้ืนคอนกรีตบริเวณดานหนาสิม และขึ้นไปสักการะองคพระพุทธรูป ซ่ึงมีการใชงานคอยขางลําบาก

สําหรับผูสูงอายุ  โดยควรออกแบบพื้นที่สักการบูชาใหมีวัสดุปูพื้นท่ีไมลื่น และไมเปนวัสดุที่เก็บความรอน เชน การใชอิฐบล็อก

ตัวหนอนที่มีหญาแทรกได เพื่อลดความรอน หรือ วัสดุปูพื้นแผนยางที่มีความนุมและสามารถระบายนํ้าได เพื่อกันลื่นและ

สามารถนั่งไหวพระไดอยางสบายและมีความปลอดภัยสําหรับกลุมผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพ 8 การปรับปรุงพ้ืนที่สักการบูชา องคพระประจําวัด 

BEFORE 

AFTER 

BEFORE 

AFTER 
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 7.4. บริเวณท่ี 4 พ้ืนท่ีจอดรถลานดานหนาศาลาการเปรียญ  

   ภายในวัดยังไมมีการจัดผังของพื้นที่จอดรถที่ไมเปนสัดสวน ทําใหที่จอดรถไมเปนระเบียบ สวนใหญผูสูงอายุใน

ชุมชน ใชรถจักรยานพวงดานหนาเปนยานพาหนะ มารวมทําบุญที่วัด ซึ่งเสนอแนะใหมีการกําหนดตําแหนงที่จอดรถใหเปน

สัดสวน มีทั้งที่จอดรถยนต รถจักรยานยนต รถจักรยาน และรถอื่น ๆ ที่คนในชุมชนใชงาน อีกทั้งควรมีการกําหนดที่จอดรถ

สําหรับคนท่ีใชรถเข็นใหมีความสะดวกสบายย่ิงขึ้นดวย 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

ภาพ 9 การปรับปรุงพ้ืนที่จอดรถลานดานหนาศาลาการเปรียญ 

 

 7.5. บริเวณท่ี 5 จุดข้ึนอาคารศาลาเอนกประสงค 

   สําหรับอาคารภายในวัดที ่ใชประกอบกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตาง ๆ และรองรับการใชงานของ

พุทธศาสนิกชนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ อาคารถูกสรางขึ้นใหม มีการยกพื้นสูง ทําใหอาคารมีบันไดหลายขั้น และ

ใชวัสดุหินออนปูพื้นบันไดและภายในอาคารอาจทําใหลื่นและเกิดอันตรายสําหรับผูสูงอายุได จึงควรมีสวนของพื้นทางลาด 

สัดสวนความลาดเอียง 1:12  และมีราวจับตามทางลาด สําหรับรถเข็นหรือผูสูงอายุที่เดินขึ้นบันไดลําบาก จะชวยใหมีความ

สะดวกสบายในการใชงานสําหรับคนทุกเพศวัยได 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

ภาพ 10 การเสนอแนะทําทางลาดบริเวณจุดขึ้นอาคารศาลาเอนกประสงค 

BEFORE 

AFTER 

BEFORE 

AFTER 
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 7.6. บริเวณท่ี 6 สวนของหองนํ้าสําหรับพุทธศาสนิกชน 

   ลักษณะหองนํ้าภายในวัดสวนใหญยังไมไดคํานึงถึงกลุมคนทุกเพศวัย (universal Design) และมาตรฐานของ

สัดสวนตางๆ จึงควรเสนอแนวคิดในการออกแบบทางเขาหองนํ้าควรทําทางลาดเอียง สัดสวน 1:12 วัสดุปูพื้นที่ไมมีความลื่น 

และในสวนภายในหองนํ้าเสนอแนะใหมีราวจับพยุงตัวบริเวณชักโครกเพ่ือชวยในการลุกนั่งของกลุมผูสูงอายุ จะชวยสรางความ

ปลอดภัยในการใชงานและลดการเกิดอันตรายได 

  อุปกรณท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในหองนํ้า ประกอบดวย 

   - ประตูเปนแบบบานเลื่อน ติดชองกระจกใหมองเห็นจากดานนอกได 

   - ราวจับพยุงตัวบริเวณชักโครก และบริเวณท่ีอางลางมือเพ่ือชวยในการลุกนั่ง 

   - ระดับพ้ืนของหองนํ้าควรมีระดับท่ีเทากัน ปูดวยวัสดุท่ีไมลื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 การปรับปรุงพ้ืนที่สวนของหองนํ้าสําหรับพุทธศาสนิกชน 

 

 8. การออกแบบอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก (STREET FURNUTURE) ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับ

บริบทของศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน (ภารดร  ธัญญาพันธุ, 2539)  

   ปจจุบันภายในพื้นที่บริเวณโดยรอบของวัด ยังไมมีการออกแบบอุปกรณประกอบถนน ที่เหมาะสมกับบริบทของ

พื้นที่ศาสนสถานเทาที่ควร  ขาดอัตลักษณที่สื่อใหเห็นถึงความเปนสถานที่สําคัญของวัดในภาคอีสาน จึงเสนอแนะใหรูปแบบ

การวางตําแหนงของอุปกรณตาง ๆ เชน ปายบอกทาง ที่นั่ง โคมไฟ ในบริเวณทางเดิน ไมควรวางกีดขวางเสนทางสัญจร

รูปแบบของอุปกรณประกอบถนนควรมีความเฉพาะตัว กลมกลืนกับบริบทของพื้นที่ภายในศาสนสถานนั้น ๆ เชน จุดจอดรถ, 

ปายอธิบายขอมูลของวัด, ปายบอกทาง, โคมไฟ, ท่ีนั่งพักผอน, ศาลาพักผอน, ถังขยะ เปนตน   

 

 

 

 

AFTER BEFORE 
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ภาพ 12 การเสนอแนะการออกแบบพ้ืนที่จอด

รถจักรยานพวงและท่ีจอดสําหรับรถเข็น               

ภาพ 13 เสนอแนะรูปแบบถังขยะที่ใชภายในวัด 

ภาพ 14 เสนอแนะรูปแบบปายแสดงสัญลักษณ และการ 

ส่ือความหมาย เสนอแนะรูปแบบศาลานั่งพักผอนหยอนใจ 

ภาพ 15 เสนอแนะรูปแบบศาลานั่งพักผอนหยอนใจ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผล 

แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  ในพื้นที่ศาสนสถาน (วัด) ภาคอีสาน 

กรณีศึกษา : วัดสระเกตุ ตําบลนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด กลุมเปาหมายคือ กลุมผูสูงอายุ ท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีภายใน

วัด เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและทําบุญ  เพื่อใหเปนไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย จึงสรุปผลการศึกษา โดยพิจารณา

จากประเด็นความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพ ปญหาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุภายในวัด  

 แนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพในระดับผังพื้นที่โครงการ โดยวิเคราะหจากพฤติกรรมการใช

งาน ปญหาในการใชงานและความตองการของกลุมผูสูงอายุภายในชุมชน เพ่ือนํามาออกแบบวางผัง แกไขปญหาของพื้นที่เดิม

และวิเคราะหความตองการของผูสูงอายุในชุมชน นําไปสูการออกแบบและเสนอแนะมุมมองทัศนียภาพใหผูใชงานจริงในชุมชน

ไดรวมเสนอแนะแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน 
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การกําหนดพื้นที่เพื่อปรับปรุงและออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ นั้น เนื่องจากเปนสถานที่สําคัญทางศาสน

สถาน และมีอาคารที่เปนอาคารอนุรักษอยูในพื้นที่(สิมคู) จึงมีการกําหนดระดับการพัฒนา เปน 3 ระดับ คือ 1.ระดับการ

ออกแบบในพื้นที่ธรรมชาติที่เนนการอนุรักษ จํากัดการเขาถึงและปริมาณผูใชงาน 2.ระดับการออกแบบในพื้นที่สังฆาวาส ที่

เนนการอนุรักษกึ่งการพัฒนา ที่สามารถจัดสิ่งอํานวยความสะดวกไดตามความจําเปนในแตละพื้นที่ และใหกลมกลืนกับบริบท

ของพื้นที่ 3. ระดับการออกแบบที่เนนสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุและคนทุกเพศวัยใหมีการใชงานไดอยางสะดวก

ปลอดภัยในพื้นที่บริเวณพื้นที่เขตธรณีสงฆ ซึ่งใชสําหรับรองรับกิจกรรมที่เกี่ยวของทางพุทธศาสนากับชุมชนในวันสําคัญตาง ๆ 

ซึ่งมีความสอดคลองกับผลงานวิจัย (ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ, 2560) ที่เสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือคนท้ังมวลในอุทยานแหงชาติ ซ่ึงเนนระดับการพัฒนาเปน 3 ระดับ คือ ระดับการออกแบบในพ้ืนท่ีธรรมชาติสันโดด 

เนนการอนุรักษธรรมชาติ ไมมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ระดับที่สอง เนนการออกแบบธรรมชาติกึ่งพัฒนา จัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกไดตามความจําเปน และระดับที่สามสามารถพัฒนาใหเนนอํานวยความสะดวกแกคนทุกกลุมใหปลอดภัยและเทา

เทียมและมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ  

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อเสนอแนะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบท

ของศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดนําเสนอรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) โดย

คํานึงถึงการใชงานภายในพื้นที่จริง เชน เสนอรูปแบบทางลาดเอียงในการขึ้นอาคารที่ยกพื้นสูง และอุปกรณอํานวยความ

สะดวกของหองนํ้าภายในวัดท่ีจําเปนตองคํานึงถึงการใชงานสําหรับกลุมผูสูงอายุและคนทุกเพศวัย(Universal Design) รวมไป

ถึงการเสนอแนะรูปแบบของอุปกรณประกอบถนน Street Furniture ที่เอื้อประโยชนตอการใชงานภายในพื้นที่เกิดการรับรูที่

ดีและมีความเหมาะสม 

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 1.สรุปไดวาการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความ

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ภายในบริบทของวัด ควรเนนไปในรูปแบบการปรับปรุงพื้นที่ภายในวัด ที่ตองคํานึงถึงคุณคาทาง

สถาปตยกรรมของอาคารดั้งเดิม (สิมคู) ควบคูกับการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ โดยใช

หลักการออกแบบ (Universal Design) เปนสําคัญ  

2. หนวยงานทองถิ่น และหนวยงานที่เกี ่ยวของในการพัฒนาพื้นที่ศาสนสถาน(วัด) เพื ่อใหมีสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมสําหรับการใชงานของกลุมผูอายุ ควรเล็งเห็นความสําคัญและมีการกําหนดแผนงานในการสนับสนุนเรื่องแนวคิด และ

สนับสนุนงบประมาณ ดานการพัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีมีความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในศาสนสถานอยางจริงจัง 

ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่ พระสงฆภายในวัด หนวยงานทองถิ่น เพื่อสรุปปญหาและความตองการที่เกิด

จากคนในชุมชนอยางแทจริง แลวนําไปสูการปรับปรุงและเตรียมความพรอมภายในพื้นที่ศาสนสถานสําหรับชุมชนที่มีผูสูงอายุ

ใหมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตไดเหมาะสม  

3.งานวิจัยครั้งนี้เปนการสํารวจขอมูลจากกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ชุมชนเปนหลัก ซึ่งในงานวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษา

กระบวนการวิจัยหรือรูปแบบของการเก็บขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหใหทราบถึงปญหาและความตองการการใชงานของกลุม

ผูสูงอายุและนักทองเท่ียว ทําใหไดขอมูลเชิงคุณภาพท่ีครบถวนมากย่ิงขึ้น หรือ เปนการศึกษาในพ้ืนท่ีของวัดท่ีมีบริบทใกลเคียง

กัน แลวนํามาเปรียบเทียบประเด็นดานตางๆ เชน ลักษณะทางกายภาพ สังคม พฤติกรรมการใชงานผูสูงอายุเพื่อนํามา

ประเมินผลไดอยางครอบคลุมและบรรลุเปาหมายไดดีย่ิงขึ้น 
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