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บทคัดยอ 

 โครงการ แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  ในพื้นที่ศาสนสถาน(วัด)     

ภาคอีสาน มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มี

ความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ตอการใชงานในพื้นที่ศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน (แลวนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัย ไปปรับใชใน

พื้นที่บริบทของวัดแตละชุมชนในภาคอีสานที่ใกลเคียงกันไดอยางเหมาะสม) โดยพื้นที่วิจัยอยูในพื้นที่วัดสระเกตุ ตําบลนํ้าคํา 

อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 งานวิจัยไดดําเนินการศึกษาพฤติกรรมของกลุมผูสูงอายุ ท่ีเปนพุทธศาสนิกชน เพื่อใหเขาใจถึงปญหาและอุปสรรคใน

การใชงานของผูสูงอายุตอการใชพื้นที่ภายในวัด แลวนําขอมูลจากการวิเคราะห ไปจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมตอการใชงานและมีความปลอดภัย   ซึ่งตองคํานึงถึงบริบทความเปนสถานที่ทาง 

ดานศาสนสถาน มีวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อท่ีสืบทอดกันมาอยางยาวนานดวย  

การศึกษาพบวา พื ้นที ่บริเวณศาสนสถาน(วัด) ในชุมชนชนบทภาคอีสาน ยังไมไดใหความสําคัญตอการจัด

สภาพแวดลอมสําหรับกลุ มผู ส ูงอายุและกลุ มคนทุกเพศวัยเทาที ่ควร จึงจําเปนตองเสนอแนะแนวทางการออกแบบ

สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในวัด เชน พื้นที่ลานกิจกรรมบริเวณภายในวัด ควรมีพื้นที่สีเขียวและพื้นที่พักผอนหยอนใจ 

เลือกใชวัสดุในการปูพ้ืนท่ีไมลื่น หากพ้ืนมีระดับท่ีตางกัน ควรมีทางลาดเอียงสําหรับการใชงานสําหรับคนทุกเพศวัย จัดรูปแบบ

เสนทางการสัญจรของรถและทางเดินเทาที่แยกกันอยางชัดเจนเพื่อความปลอดภัยในการใชงาน สําหรับหองนํ้าภายในวัด 

เสนอแนะใหมีหองนํ้าสําหรับผูสูงอายุและคนทุกเพศวัย มีราวจับพยุงตัวบริเวณอางลางหนา และโถชักโครก ที่ไดมาตรฐาน 

อุปกรณประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ เชน ปายบอกทาง ศาลาพักผอน โคมไฟ ถังขยะ ฯลฯ ควรคํานึงถึงวัสดุ รูปแบบ โทนสี ที่

กลมกลืนกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) ใหมีความเหมาะสม แลวสามารถนําองคความรู ที ่ไดไปปรับใชในพื ้นที ่บริบท        

ศาสนสถาน(วัด) ของแตละชุมชนในภาคอีสานไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

คําสําคัญ: สภาพแวดลอมทางกายภาพ, ผูสูงอายุ, ศาสนสถานในศาสนาพุทธ 
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Abstract 

 The design guidelines of physical environmental for elderly in religious place (Buddhist) the 

Northeast Region of Thailand case study: Wat Sa Ket Temple in Baan Namkhom, Suwannaphum, Roi Et aims 

to suggest appropriate physical environment and facilities for elders as a designing guideline. This guideline 

uses for religious places (temples) in northeast region. The results based on the research can be adapted 

appropriately to each context of the temples in the northeastern region.  The scope of research area is Wat 

Sa Ket, Nam Kham Sub-district, Suvarnabhumi District. Roi Et. 

The research conducted a study of elderly behavior who are Buddhists to understand the problems 

and obstacles on the usage area of the temple. After that, all analyzed data are provided a design 

recommendation in terms of physical environments. It must be suitable and safe, however the context of 

religious places, culture, traditions and beliefs should be involved as a norm context.  

The study results indicated that a religious area (temples) in rural communities in the northeast is 

not given a physical environment for the elderly and people. Therefore, it is necessary to propose 

suggestions on the physical environment design in the temple such as the activity area, green areas and 

recreation areas, selecting materials for flooring pavement to protect a non-slip. If the floor has different 

levels, there should be a ramp up path for all ages. The circulation in temple should be clearly separated 

vehicles and pedestrian for safety. For the restroom in the temple, providing a handrail to support the sink 

and toilet bowl is absolutely necessary. Other facilities and equipment such as signage, resting pavilions, 

trash cans, etc. should take into account the material, pattern, color scheme that is in harmony with the 

context of religious places (temples) to be appropriate design. These design guideline are able to apply into 

the religious context (temples) of each community in the northeastern properly. 
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ที่มาและความสําคญั  

ประเทศไทยกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) ตั้งแตป พ.ศ. 2548 ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดพยากรณโครงสรางประชากรไทยกําลังเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุวา “ประเทศ

ไทยจะมีผูสูงอายุถึง 1 ใน 4 ของประชากรและเปนสังคมผูสูงอายุสมบูรณแบบภายในชวงระหวางป พ.ศ. 2551 – 2571 

สัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นจากรอยละ 11.1 เปนรอยละ 23.5 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศ 

(ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) 

จากแผนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 

2564) ดานยุทธศาสตรการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย สงเสริมใหพัฒนาระบบการดูแลและสรางสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับสังคมสูงวัย   แตปจจุบันพบวา การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุยังมีการดําเนินงานไมครอบคลุมทั่วถึงทุก

พื้นที่ และยังไมเปนที่รูจักกวางขวางทั้งการออกแบบ และผูมีสวนเกี่ยวของไมเห็นความสําคัญ ซึ่งในสถานที่ราชการและพื้นที่

สาธารณะในชุมชนเมืองเริ่มตื่นตัวและมีการออกแบบมากขึ้น แตยังขาดการใชงานอยางสม่ําเสมอ หรือมีการออกแบบท่ียังไมได

มาตรฐานเทาท่ีควร  



สาระศาสตร์ ฉบบัท่ี x/256x - 2 

 

        กลุมผูสูงอายุในประเทศไทย แตละภูมิภาค มีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีคลายคลึงกัน เชน เปนชวงอายุท่ีตองการพ้ืนที่พักผอน

หยอนใจ ชอบความสงบ ชอบการทําบุญ ฟงธรรมะ อยูกับธรรมชาติ ซ่ึงพ้ืนท่ีสาธารณะสวนใหญท่ีสามารถพบเห็นกลุมผูสูงอายุ

มาทํากิจกรรมรวมกัน เชน สวนสาธารณะ ลานกิจกรรม ศาสนสถานเพื่อใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน จากพื้นที่

กิจกรรมตาง ๆ ในเขตชุมชนเมืองเริ่มใหความสําคัญสําหรับการออกแบบเพื่อคนทุกเพศวัย แตในระดับภูมิภาค หลายพื้นที่ยัง

ไมไดใหความสําคัญและไมไดรับการสนับสนุนทั้งระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การใหบริการสาธารณะจากหนวยงาน

ภาครัฐอยางทั่วถึง โดยเฉพาะในกลุมคนผูสูงอายุในชุมชนที่จําเปนตองดูแลทางดานคุณภาพชีวิต สงเสริมและสนับสนุนให

ผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 

        โครงการวิจัยจึงสนใจศึกษาพื้นที่ที่ทํากิจกรรมรวมกันของกลุมผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากผูคนภาค

อีสานมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีเอกลักษณเปนของตนเอง ความสัมพันธหลักในชุมชนเปนความสัมพันธในระบบ

เครือญาติ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการดําเนินชีวิตแบบสังคมเกษตร (อภิศักดิ์ โสมอินทร, 2537) และมีคติความเชื่อที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนอีสาน ไดแกความเชื่อ 3 รูปแบบ คือ ความเชื่อผีปูยาตายาย ความเชื่อพราหมณ และความ

เชื่อทางพุทธศาสนา ซึ่งยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนขนบธรรมเนียมประเพณี ที่เปนลักษณะของฮีตสิบสอง เปนประเพณีที่

กําหนดโดยพระภิกษุในศาสนาพุทธ เพื่อวางไวเปนหลักสําหรับหมูคณะนําไปปฏิบัติใหเกิดความสุข (สุภณ สมจิตศรีปญญา, 

2536) ฮีตสิบสอง เปนจารีตประเพณีที่จัดหมุนเวียนตลอดทั้งป และมีความเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาซึ่งใชพื้นที่ของวัดใน

การจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆตลอดทั้งป (สําลี รักสุทธี, 2549)  โดยนํามาศึกษาลักษณะทางกายภาพภายในพื้นที่ศาสน

สถาน(วัด) และศึกษาถึงพฤติกรรมการใชงานของกลุมผูสูงอายุ เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมโดยรอบใหเกิด

การใชงานของพื้นที่ที ่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ และไมเปนอันตรายตอการใชงาน และสามารถนําองคความรูที ่ไดจาก

การศึกษามาปรับใชกับบริบทของพื้นที่ ศาสนสถานที่มีความเหมาะสมในแตละพื้นที่ ตอบสนองตอพฤติกรรมการใชงานของ

กลุมผูสูงอายุในภาคอีสานในดานประเพณีและวัฒนธรรม สงผลใหเกิดเปนพ้ืนท่ีท่ีรองรับกิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพ ปญหาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุภายในวัด                                                         

2. เพ่ือเสนอแนะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบทของ ศาสนสถาน

(วัด) ภาคอีสาน   

ระเบียบวิธีวิจัย 

การดําเนินงานวิจัย มีขั้นตอนการดําเนินงาน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของ โดยแบงการศึกษาขอมูลออกเปน 2 สวน ดังนี้   

  1.1 ศึกษาขอมูลภาคเอกสาร เปนการศึกษาขอมูลดานหลักการ แนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของ 

ศึกษาขอมูลสภาพท่ัวไปในพ้ืนท่ี เศรษฐกิจ สังคม และประชากรในกลุมผูสูงอายุ ท่ีมีขอจํากัดในการดําเนินชีวิต 

  1.2 ศึกษาขอมูลทางกายภาพ พื้นที่ชุมชนบานนํ้าคํา และพื้นที่บริเวณวัดสระเกตุ  รูปแบบทางดานงาน

สถาปตยกรรมที่สําคัญภายในวัด เนื่องจากวัดสระเกตุ เปนสถานที่ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีสําคัญในภูมิภาคอีสาน และเปนวัด

ที่มี สิมคูที่เกาแกแหงเดียวในประเทศไทย สรางขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย เปนที่เคารพ สักการบูชาของผูคนชาวอีสาน ซึ่งมี
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ประเพณีที่สําคัญในชวงเดือนเมษายน คือ พิธีสรงนํ้าพระพุทธรูปองคพอใหญ และประเพณีบุญบั้งไฟ เปนงานสําคัญที่จัดขึ้น

ภายในพื้นที่บริเวณศาสนสถานที่มีกลุมนักทองเที่ยวและคนในชุมชนและจังหวัดใกลเคียงมารวมกิจกรรมจํานวนมาก และมี

ประเพณีที่ชุมชนจัดงานในวันสําคัญๆ ไดแก ประเพณีสวดมนตขามป ในวันขึ้นปใหม, ประเพณีบุญขาวจี่ กอเจดียขาวเปลือก  

วันเพ็ญเดือนสาม ,ประเพณีวันสงกรานต สรงนํ้าพอใหญ เดือนเมษายน, ประเพณีบุญบั้งไฟ ชวงเดือนพฤษภาคม 

และประเพณีบุญทอดเทียนโฮม ชวงเดือนกันยายน ซ่ึงมีท้ังคนในชุมชนและนักทองเท่ียวมารวมกิจกรรมจํานวนมากในทุกๆป 

 2. สํารวจทางกายภาพของพื้นที่ เพื่อเก็บขอมูลทางกายภาพปจจุบันดวยวิธีการบันทึกภาพถายและเก็บขอมูลเพิ่ม

จากแผนท่ีและภาพถายทางอากาศ  

 3. ศึกษากลุมผูสูงอายุทั้งภายในชุมชน (ผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) เปนกลุมตัวอยางที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัดเพื่อ

ทํากิจกรรมในวันสําคัญ โดยการสัมภาษณจากเจาอาวาสและผูสูงอายุในการใชงานในพื้นที่โครงการ และ ศึกษาหลักการ

ออกแบบเพื่อคนทุกเพศวัย (Universal design) โดยเนนการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับกลุมผูสูงอายุ 

เนื่องจากสวนใหญกิจกรรมภายในวัดเปนการเขามาทําบุญและทํากิจกรรมในวันสําคัญตาง ๆ ตลอดทั้งปเพื่ออํานวยความ

สะดวกตอการใชงานใหเกิดความปลอดภัยและสะดวกสบาย 

 4. ประมวลผลขอมูล ดวยการนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาและการลงสํารวจพ้ืนท่ี นําไปสูการวิเคราะหขอมูลตอไป  

 5. วิเคราะหผังบริเวณโดยรอบศาสนสถาน สิ่งกอสรางภายในวัด และพื้นที่ทํากิจกรรม รวมทั้งวิเคราะหพฤติกรรม

กลุมผูสูงอายุเพ่ือนํามากําหนดแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางดานกายภาพใหเหมาะสมตอไป 

 6. รูปแบบผังแนวทางในการออกแบบทางกายภาพพื้นที่โครงการและเสนอแนะสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม

สําหรับกลุมผูสูงอายุในศาสนสถาน(วัด)เพ่ือการใชงานของคนในชุมชน 

 7. สรุปการวิจัยแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ภาพ 1 ผังแสดงกระบวนการดําเนินงานวิจัย 
 

วิเคราะหขอมูล 

พ้ืนที่กิจกรรมภายในวัดสระเกตุ  

(พ้ืนที่ศึกษา) 

 

กลุมผูสูงอายุในพ้ืนที่ศึกษา 

 

ศึกษาขอมูล (สํารวจภาคสนาม) 

-สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ 

-ลักษณะทางกายภาพ สังคม  

เศรษฐกิจในชุมชน 

 

 

-สภาพทั่วไปของชุมชน 

-พ้ืนที่ลานกิจกรรมในการใชงาน 

-ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคาร 

ศึกษาขอมูล 

-ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ทํากิจกรรม 

ในพ้ืนที่วัดและบริเวณโดยรอบ  

-ความตองการของผูสูงอายุ และคนทั่วไป 

 ในพ้ืนที่โครงการ 

-ปญหาและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของ 

 กลุมผูสูงอายุกับการทํากิจกรรมภายในพ้ืนที่ 
 

หาแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุคนอีสาน   

 ในพ้ืนที่ศาสนสถาน (วัด)  

- แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับ 
   การออกแบบสําหรับผูสูงอาย ุ 
- มาตรการและขอกําหนดเก่ียวกับ 
การออกแบบ 
 
 

เสนอแนะแนวทางการออกแบบลักษณะทางกายภาพที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ในพ้ืนที่โดยรอบศาสนสถาน

(วัด) ภาคอีสาน 

เสนอแนะรูปแบบส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะในการออกแบบ 

 

วิเคราะหขอมูล 

สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

-ลงสํารวจพ้ืนที่ /สังเกตพฤติกรรม 

-สัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนที่ 
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ตาราง 1 แสดงกระบวนการดําเนินงานและการใชเคร่ืองมือในงานวิจัยเพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคงานวิจัย 

ลําดับ วัตถุประสงคงานวจิัย ขั้นตอนในการวิจัย เครื่องมือ/วิธีการในการวิจัย 

1 เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ และปญหาในการทํา

กิจกรรมของกลุมผูสูงอายุ

ภายในวัด  

-ศึกษาขอมูลสภาพทั่วไปของพ้ืนที ่ลักษณะทางกายภาพ 

ลักษณะทางสถาปตยกรรมของอาคารภายในพ้ืนที่ศึกษา 

-ศึกษาพฤติกรรมการใชพ้ืนที่ทํากิจกรรม 

ในพ้ืนที่วัดและบริเวณโดยรอบ  

-ความตองการของผูสูงอายุ และคนทั่วไปในพ้ืนที่โครงการ 

-ปญหาและขอจํากัดในการดําเนินชีวิตของกลุมผูสูงอายุ

กับการทํากิจกรรมภายในพ้ืนที่ 

-สํารวจภาคสนาม 

-ศึกษาจากแผนที่/แผนผังพื้นที่

ศึกษา 

-ภาพถายจากสถานที่จริง 

-สัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนที่ 

2 เพ่ือเสนอแนะรูปแบบส่ิง

อํานวยความสะดวกที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและ

กลมกลืนกับบริบทของศาสน

สถาน(วัด) ภาคอีสาน   

- แนวคิดและทฤษฎีที่เกี ่ยวของกับการออกแบบสําหรับ

ผูสูงอายุ  

- มาตรการและขอกําหนดเก่ียวกับการออกแบบ 

 

-ลักษณะสิ่งอํานวยความสะดวก

เดิมในพ้ืนที่โครงการ 

-ประเมินการออกแบบรูปแบบสิ่ง

อํานวยความสะดวกในพ้ืนที่ 

 

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะทางกายภาพภายในพ้ืนท่ีโครงการ 

  ภายในวัดสระเกตุ มีพื้นที่ประมาณ 8.5 ไร ตั้งอยูทางทิศเหนือของชุมชน ภายในวัดมีสิมคู ซึ่งเปนอุโบสถเกาแก 

ตั้งขึ้นในสมัยอยุธยาตอนปลาย เปนที่สักการบูชาของชุมชนมาตั้งแตอดีตกาล ภายในวัดมีอาคารตาง ๆ คือ ศาลาการ

เปรียญ กุฏิธรรมวิเวก กุฏิพระสงฆ วิหาร อุโบสถ หอระฆัง ศาลาบําเพ็ญกุศล เมรุ และหองนํ้า สภาพแวดลอมทั่วไป

ภายในวัด มีตนไมใหญคือ ตนโพธิ์ อยูบริเวณดานหนาสิมคู และตนไมใหญบริเวณดานหลังกุฏิ สวนพื้นที่ถนนเปนลาน

คอนกรีตและพ้ืนดินบางสวน  

  อาคารสิมคู  หลังแรกใชเปนวิหารเดิม สิม(อุโบสถ) เปนอาคารทึบ ฐานเปนแบบฐานเอวบัน มุขหนาทําเปนเครื่อง

ไมประดับ แกะสลักรูปราหูอมจันทร และลายพรรณพฤกษาอยางงดงามตามแบบพ้ืนถิ่น 

หลังที่สอง ตั้งอยูทางทิศเหนือคูกับวิหาร สรางขึ้นในปลายสมัยรัชกาลที่ ๔ ตนรัชกาลที่ ๕ เปนอาคารโปรง ฐานสูง มุข

หนาแกะสลักลายเชนเดียวกับวิหารเปนอาคารที่มีผูคน มาทําบุญ ไหวพระ และขึ้นไปสักการะพระพุทธรูปหลวงพอใหญ

ภายในสิม สม่ําเสมอ สวนพ้ืนท่ีสําหรับการทําพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชน สวนใหญใชอาคารศาลาการเปรียญชั้น 1 

และบริเวณศาลาเอนกประสงคเม่ือเปนประเพณีท่ีรองรับผูคนจํานวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 ลักษณะทางสถาปตยกรรม อาคารสิมคู วัดสระเกตุ บานนํ้าคํา ตําบลนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
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ภาพ 3 แสดงสภาพพ้ืนที่ปจจุบัน วัดสระเกตุ บานนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

 

2. ลักษณะทางกายภาพของการวางผังโครงการ 

แนวทางในการกําหนดพื้นที่เพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีศาสนสถาน (วัด) ภาคอีสาน ไดแบงพ้ืนท่ีออกเปน 3 พ้ืนท่ี (พุทธะ, 2561) ไดแก 

2.1.เขตพุทธาวาส เปนพื้นที่สําหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนเสมือนสัญลักษณแหงสถานที่

ประทับขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนศาลาโครงสรางคอนกรีต 2 ชั้น บริเวณดานหลังสิมคู การเขาถึงสะดวก และ

สามารถรองรับผูคนท่ีเขามาทําบุญและทําพิธีกรรมทางศาสนาจํานวนมากไดอยางเหมาะสม 

แนวทางการออกแบบสามารถปรับปรุงและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนไวบริการเพื่ออํานวยความสะดวกขั้น

พ้ืนฐานแกผูสูงอายุ โดยเนนความกลมกลืนกับสภาพแวดลอมโดยรอบ  

2.2. เขตสังฆาวาส  กําหนดไวใหเปนท่ีอยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ เพ่ือใหสามารถปฏิบัติภารกิจสวนตัวท่ีไมเกี่ยวเนื่อง

กับพิธีการใดทางศาสนา พื้นที่บริเวณนี้จึงมักมีขอบเขตที่มิดชิดและประกอบไปดวยอาคารสถาน ที่สัมพันธเฉพาะกับ

กิจกรรมและวัตรปฏิบัติที่เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของเพศสมณะเทานั้น ซึ่งพื้นที่ของพระภิกษุสงฆ กุฏิ ตั้งอยูบริเวณ

ทางดานทิศตะวันออกของพื้นที่วัด เปนสัดสวนและมีการแบงพื้นที่ที่ชัดเจน แยกกุฏิเปนกลุมอาคาร และอาคารที่เปน

องคประกอบรองหลังอื่นๆ ก็จะจัดวางอยูในตําแหนงที่สะดวกตอการใชสอยของพระภิกษุและพื้นท่ีเขตสังฆาวาสยังมีกลุม

ตนไมใหญท่ีรมรื่นหลายตน 
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แนวทางการออกแบบในพื้นที่เขตสังฆาวาส สวนใหญเปนพื้นที่สําหรับพระภิกษุสงฆ เนนความสงบ เปนธรรมชาติ มี

ขอจํากัดดานการใชงานของพุทธศาสนิกชนทั่วไปรวมถึงผูสูงอายุ การพัฒนาและปรับปรุงพื้นที่จึงมีขอจํากัด ยกเวนการ

ปรับปรุงทางเดินเทา ปรับปรุงภูมิทัศนใหมีความสวยงาม ไมบดบังสถานท่ีสําคัญภายในวัด 

2.3. เขตธรณีสงฆ เปนเขตพื้นที่สําหรับเอื้อประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะ ตางๆของวัด เชน 

ใชเปนพื้นที่เปดโลงเพื่อสรางความรมรื่นใหวัด กลุมศาลาการเปรียญ พื้นที่ที่สามารถรองรับกิจกรรมที่เกี่ยวของทางพุทธ

ศาสนากับชุมชนไดอยางเหมาะสมย่ิงขึ้น   

แนวทางการออกแบบในพื้นที่เขตธรณีสงฆ ซึ่งเปนพื้นที่สําหรับประกอบกิจกรรมในวันสําคัญ มีการใชงานของกลุม

ผูสูงอายุและคนในชุมชนอยางสม่ําเสมอ จึงควรมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตามหลักการออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล และ

มีความถูกตองตาม กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับคนพิการและผูสูงอายุ พ.ศ. 2548  

      (กระทรวงมหาดไทย, 2548) เพ่ือใหผูท่ีมาใชงานโดยเฉพาะกลุม 

      ผูสูงอายุไดใชพ้ืนท่ีไดอยางสะดวกสบายและมีความปลอดภัยมากย่ิงขึ้น โดยตองคํานึงถึงดานสุนทรียภาพ เนนความ 

      กลมกลืนกับสภาพแวดลอมในบริบทของศาสนสถาน 

 

 3. ลักษณะสภาพแวดลอมและภูมิทัศน 

        สภาพแวดลอมและภูมิทัศนภายในพื้นที่โครงการ ยังมีการปะปนกันของกิจกรรม เชน พื้นที่สีเขียว พื้นที่ลานจอดรถ 

พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมเอนกประสงคในชวงเทศกาลตาง ๆ ภูมิทัศนโดยรอบ สิมคูเกาแกท่ีเปนหัวใจสําคัญของวัด ยังขาดการปรับปรุง

ใหเกิดความสวยงามไมสงเสริมใหอาคารโดดเดนเทาที่ควร  พื้นทางเดินเทาภายในวัดยังมีบางจุดที่เปนอุปสรรคในการสัญจร 

เชน บริเวณรางระบายนํ้าที่มีตะแกรงเหล็ก บางสวนชํารุด ทําใหอาจเกิดอันตรายตอการใชงานได และพื้นบางสวนมีระดับที่

แตกตางกัน ไมมีทางลาดเอียง เปนอุปสรรคสําหรับผูสูงอายุและผูที่ใชรถเข็น จึงจําเปนตองมีการออกแบบพื้นที่ทางเดินเทาให

เหมาะสมกับคนทุกเพศวัยไดใชงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 4. พฤติกรรมผูสูงอายุการใชพ้ืนท่ีทํากิจกรรมภายในวัดและบริเวณโดยรอบ 

ผูสูงอายุในภูมิภาคอีสานสวนใหญนิยมเขาวัดทําบุญ โดยแตงกายชุดพื้นถิ่น นุงซิ่น ทําบุญตักบาตรในวันพระ พรอม

ทั้งเตรียมขาวปลาอาหาร ผลไม ขนม มาใสบาตร ซึ่งพฤติกรรมของผูสูงอายุในชุมชนชาวอีสาน เนนการเดินเทาและปน

จักรยานมารวมทําบุญ มีการจับกลุมพูดคุยกันตามพื้นที่บริเวณโดยรอบศาลาวัด และพื้นที่ใตรมไม ภายในพื้นที่ทําบุญจะเนน

การปูเสื่อนั่งกับพื้น ปฏิบัติตัวแบบเรียบงาย ในเรื่องของสุขภาพผูสูงอายุในชนบทจะแข็งแรงมากกวาผูสูงอายุที่อยูในเมือง 

เนื่องจากมีการออกกําลังกายที่มากกวาโดยแฝงอยูในกิจวัตรประจําวันหรือการทํางาน รวมถึงมีโอกาสเขาวัดทําบุญมากกวา

ผูสูงอายุที่อยูในเมือง การเขาวัดทําบุญสงผลใหผูสูงอายุในชนบทมีสุขภาพจิตที่ดี เมื่อสุขภาพใจดีก็ทําใหสุขภาพกายดีไปดวย  

(รศรินทร เกรยและคณะ, 2556: 27) 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4  การใชพ้ืนที่ทํากิจกรรมภายในวัดบานน้ําคํา(สระเกตุ)และบริเวณโดยรอบ 
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 5. ความตองการของชุมชนจากการสัมภาษณผูสูงอายุในพ้ืนท่ี (Key Person) 

   จากการลงสํารวจพื้นที่ ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมผูสูงอายุที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัด เพื่อมาทําบุญในวันพระ รวมถึง

สัมภาษณเจาอาวาสวัด เพ่ือสอบถามประวัติของพ้ืนท่ีและกิจกรรมตาง ๆ ภายในวัด รวมท้ังปญหาและอุปสรรคในการเขามาใช

พื้นที่ภายในวัดและความตองการของกลุมผูสูงอายุ สําหรับนํามาจัดทําเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทาง

กายภาพใหเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุไดอยางเหมาะสม 

   จากการสัมภาษณ พระครูประทีป พัฒนะคุณ เจาอาวาสวัด ไดทราบถึงประวัติความเปนมาของวัดในอดีตและ

สถานที่สําคัญ ๆ ภายในวัด ไดรูถึงกิจกรรมของชุมชนที่เขามาใชพื้นที่ภายในวัด เชน วันสงกรานต เทศกาลบุญบั้งไฟ บุญกฐิน 

และประเพณีที่สําคัญทางศาสนา (พระครูประทีป พัฒนะคุณ, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2562) และสัมภาษณกลุมผูสูงอายุที่เขา

มาใชพ้ืนท่ีวัด จํานวน 5 ทาน  จากการสัมภาษณ ไดทราบวา กลุมผูสูงอายุภายในชุมชน เขามาทําบุญภายในวัดอยางสม่ําเสมอ 

ปกติจะมีคนมาทําบุญประมาณวันละ 60-80 คนในวันสําคัญทางศาสนา และจะมีเพิ่มมากขึ้นในชวงเทศกาลงานประเพณี 

ผูสูงอายุภายในชุมชนบานนํ้าคําที่เขามาทําบุญ สวนใหญใชรถจักรยานพวงดานหนาเปนพาหนะในการเดินทางเนื่องจากตอง

ขนของเพ่ือมาทําบุญ จากการพูดคุยในกลุมผูสูงอายุ  สามารถสรุปเปนประเด็นตาง ๆ ได ดังนี้ 

  5.1. ปญหาของพ้ืนท่ีท่ีสงผลตอกลุมผูสูงอายุ 

   - ขาดพ้ืนท่ีพักผอนหยอนใจ มีศาลานั่งพักผอนไมเพียงพอ  

   - ศาลาเอนกประสงคที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ มีบันไดสูง และมีความยากลําบากในการเดินขึ้นไปใชงาน ชวง

ฝนตกทําใหบันไดลื่นและอาจเปนอันตรายในการใชงานไดงาย 

   - พ้ืนคอนกรีตมีความรอนในชวงกลางวัน เม่ือตองนั่งเพ่ือทําบุญไหวพระจะไมสะดวกเทาท่ีควร 

   - ขาดพ้ืนท่ีในการจอดรถจักรยานและรถยนต 

   - ขาดพ้ืนท่ีรวมกลุมของผูสูงอายุและผูมาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 

   5.2. ความตองการของกลุมผูสูงอายุท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 

           - อยากใหวัดมีความรมรื่น มีพ้ืนท่ีนั่งพักผอนมากย่ิงขึ้น 

            - อยากใหพ้ืนท่ีนั่งไหวพระบริเวณสิมคู ไมรอนจนเกินไป และมีราวจับบริเวณบันไดขึ้นไปสักการะองคพอใหญ  

             - มีพ้ืนท่ีจอดรถท้ังจักรยานและรถยนต 

           - มีหองนํ้าท่ีเพียงพอ และสะอาด ใชงานไดดี 

                (ศึก วิชัย; สาคร โพธิ์นํ้าเท่ียง; ทัศนีย  ทีนํ้าคํา และ ทอง  ทุมพร, สัมภาษณ, 2 มิถุนายน 2562) 

 

 6. เสนอแนะแนวทางและการออกแบบปรับปรุงพ้ืนท่ีภายในศาสนสถาน(วัด) 

  6.1. หลักการออกแบบพ้ืนท่ีสาธารณะโดยรอบภายในศาสนสถาน ควรคํานึงถึง  

     6.1.1. มีความปลอดภัยในการใชงาน  

                    โดยการจัดสภาพแวดลอมบริเวณทางเดินเทาในพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีปลอดภัย เชน พ้ืนผิวทางเดินไมลื่น ไมขรุขระ  

                    มีไฟฟาสองสวาง มีราวจับเปนระยะ หากเปนพ้ืนตางระดับควรมีทางลาด บริเวณทางแยกของถนนหรือจุดตัด 

                    ถนนควรมีพ้ืนผิวท่ีแตกตางกันเพ่ือสรางการรับรูตอการใชงาน  

6.1.2 สามารถเขาถึงไดงาย 

การเขาถึงพื้นที่สาธารณะ เชน ลานเอนกประสงคภายในวัด หองนํ้าสาธารณะ และพื้นที่สวนสาธารณะ ไม

ควรออกแบบใหมีระดับพื้นมากเกินไป ควรมีทางลาดสําหรับรถเข็นในทุก ๆ พื้นที่ที่มีความตางของระดับพื้น  

มีพื้นที่สําหรับนั่งพัก  มีพื้นที่จอดรถสําหรับผูใชรถเข็นที่ใกลกับอาคาร ทางเขาออกอาคาร  ในสวนของประตู

ทางเขาออกควรออกแบบใหเปนประตูบานเลื่อนท่ีสามารถเปดปดไดงาย   
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6.1.3 มีการรับรูไดชัดเจน 

การออกแบบปายสัญลักษณ (Sign and symbols) ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน เขาใจงาย การใชสีที่งายตอ

การจดจํา และการสรางภูมิทัศนระหวางทางเดินท่ีรมรื่นและสวยงาม 

  6.2. แนวความคิดในการปรับปรุงภูมิทัศนเพ่ือสงเสริมคุณคาของศาสนสถานท่ีสําคัญ 

   -  สงเสริมใหอาคารศาสนสถานเกาแก (สิมคู) เปนที่หมายตาที่มีความสงางามและมีความโดดเดน ไมมีการกอสราง

หรือสิ่งของท่ีบดบังมุมมองของสิม 

   - สะทอนถึงบรรยากาศเดิมตามรูปแบบพุทธศาสนา ตามปรัชญา คติความเชื่อ ท่ีสืบทอดกันมา 

   - ปรับปรุงพื้นท่ีบริเวณลานหนาวัดใหมีเอกลักษณและสามารถรองรับกิจกรรมประเพณี การทองเท่ียวและกิจกรรม

นันทนาการของชุมชนได 

   - ควบคุมสิ ่งของตาง ๆ ในการนํามาสักการบูชา บริเวณดานหนาอาคาร(สิมคู ) เพื ่อเพื ่อปองกันการบดบัง

โบราณสถานและปญหาสภาพแวดลอมทางมลทัศน (visual pollution) 

  6.3. แนวทางในการออกแบบวางผังและการปรับปรุงพ้ืนท่ี 

     รูปแบบการวางผังของศาสนสถาน(วัด) ในภาคอีสาน สวนใหญแบงพื้นที่ออกแบบ 3 สวน คือ เขตพุทธาวาส เปน

พื้นที่สําหรับพระสงฆใชประกอบพิธีกรรมทางศาสนา   เขตสังฆาวาส กําหนดไวใหเปนที่อยูอาศัยของพระภิกษุสงฆ และเขต

ธรณีสงฆ เปนเขตพื้นที่สําหรับเอื้อประโยชนใชสอยในเชิงสาธารณะประโยชนในลักษณะ ตางๆของวัด ซึ่งสวนใหญมีกลุมของ

ผูสูงอายุเขามาใชพื้นที่ของวัดในการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน ทําบุญ ฟงธรรม เขารวมกิจกรรมในวันสําคัญๆ ตาง 

ๆ ที่วัดจัดขึ้น จึงควรมีการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบวางผังและการปรับปรุงพื้นที่เพื่อความเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ

ภายในวัด โดยควรพิจารณารูปแบบตาง ๆ ดังนี้ 

   - การออกแบบพ้ืนท่ีบริเวณทางเดินเทาและทางสัญจรควรใชวัสดุท่ีไมลื่น  

   - ทางเดินเทาและทางสัญจรบริเวณภายในพื้นที่วัด ควรมีรมเงาปกคลุมตลอดทางเดิน เพื่อกันแดดกันฝน เชนการ

ทําหลังคาคลุมหรือการปลูกตนไม 

   - พ้ืนท่ีจุดธูปเทียนไหวพระ และสักการะองคพระพุทธรูป หากเปนลานกลางแจง ไมมีสิ่งปกคลุม ควรออกแบบใหมี

วัสดุปูพ้ืนท่ีไมลื่น และไมเปนวัสดุท่ีเก็บความรอน เชน การใชอิฐบล็อกตัวหนอนท่ีมีหญาแทรกได เพ่ือลดความรอน หรือ วัสดุปู

พ้ืนแผนยางท่ีมีความนุมและสามารถระบายนํ้าได เพ่ือกันลื่นและสามารถนั่งไหวพระไดอยางสบายและปลอดภัย 

   - ทางสัญจรไมควรมีสิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอผูใชงานท่ีอาจทําใหเกิดอันตรายได  

   - ทางสัญจรไมควรออกแบบใหมีระดับที่แตกตางกันมากนัก  หากเปนพื้นที่ตางระดับกันควรออกแบบใหมีตําแหนง

ของทางลาดเอียง สําหรับรถเข็น และการเดินของผูสูงอายุท่ีสะดวกและปลอดภัย 

   - การวางตําแหนงของอุปกรณ  เชน ปายบอกทาง ท่ีนั่ง โคมไฟ บริเวณทางเดิน ไมควรวางกีดขวางเสนทางสัญจร 

  แนวคิดหลักในการปรับปรุงและพัฒนาพื้นที่วางผังบริเวณโดยรอบศาสนสถานภายในวัด ใหมีความเหมาะสมกับกลุม

ผูสูงอายุ คือการใหความสําคัญกับรูปแบบการเดินเทาและการใชพื้นที่รวมกลุมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในงานประเพณี

วัฒนธรรมที่ใชพื้นที่ของวัดจัดงาน การเลือกใชวัสดุ อุปกรณตาง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับบริบทของศาสนสถาน ทั้งเรื่อง 

รูปทรง ขนาด โทนสี วัสดุ ที่มีความกลมกลืน ไมติดตั้งในตําแหนงที่บดบังความโดนเดนของอาคารที่สําคัญภายในวัด สงเสริม

การรับรูท่ีดีเม่ือเขามาใชพ้ืนท่ีภายในวัด 
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ภาพ 5  แผนผังแสดงตําแหนงการปรับปรุงพ้ืนที่และภูมิทัศนภายในวัดบานนํ้าคํา(สระเกตุ)  

 

7. ขอเสนอแนะการปรับปรุงในแตละพ้ืนท่ีภายในวัด 
 7.1. บริเวณท่ี 1 พ้ืนท่ีทางเขาภายในวัดจากชุมชน  

   บริเวณประตูทางเขาวัดที่เปนทางเขาหลักจากชุมชน สภาพเดิมเปนพื้นลานคอนกรีตดาดแข็ง มีความรอนในชวง

การใชงานเวลากลางวัน การสัญจรของรถและการเดินเทาไมมีการแยกเสนทางการสัญจรที่ชัดเจน ซึ่งอาจเกิดอันตรายตอ

ผูใชงานได จึงเสนอแนะใหมีมุมมองท่ีดีกําหนดเสนทางสัญจรใหชัดเจน แยกเสนทางการสัญจรของรถยนต และเสนทางเดินเทา 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการสัญจร ติดต้ังปายบอกทางและแผนผังของวัดสําหรับกลุมคนอ่ืนเพ่ือใหเขาใจและรับรูไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 6 การปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณเสนทางเขาวัดจากชุมชน 

BEFORE 

AFTER 
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 7.2. บริเวณท่ี 2 ถนนเสนทางสัญจรเขาสูอาคารท่ีสําคัญ (สิมคู) 

   ลักษณะถนนภายในวัด ที่เปนมุมมองมุงสูอาคารสิมคู ยังมีสิ่งบดบังทัศนียภาพ และวัสดุปูพื้นยังไมสวยงาม พ้ืนดาด

แข็งไมสงเสริมใหอาคารโดดเดนเทาที่ควร การสงเสริมใหอาคารเกาที่มีคุณคา และเปนศาสนสถานที่สําคัญของวัด ใหมีความ

โดดเดน สวยงาม ควรจัดภูมิทัศนที่ดีบริเวณโดยรอบ และไมมีสิ่งกีดขวางมุมมองใหบดบังตัวอาคาร จัดภูมิทัศนทั้ง 2 ขางทาง

ของถนน แยกทางเดินเทาและทางสัญจรของรถใหชัดเจน ปูพ้ืนผิวสัมผัสใหแตกตางกันในบริเวณจุดตัดของถนน 

 

 

 

 

                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 7 การปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณเสนทางสัญจรเขาสูอาคารที่สําคัญ (สิมคู) 

 

 7.3. บริเวณท่ี 3 พ้ืนท่ีสักการบูชา องคพระประจําวัด 

   พื้นที่ในสวนสักการะองคพระพุทธรูป เปนพื้นที่ลานกลางแจง ไมมีสิ่งปกคลุม กลุมผูสูงอายุและพุทธศาสนิกชน 

เนนการสักการะแบบนั่งกับพ้ืนคอนกรีตบริเวณดานหนาสิม และขึ้นไปสักการะองคพระพุทธรูป ซ่ึงมีการใชงานคอยขางลําบาก

สําหรับผูสูงอายุ  โดยควรออกแบบพื้นที่สักการบูชาใหมีวัสดุปูพื้นท่ีไมลื่น และไมเปนวัสดุที่เก็บความรอน เชน การใชอิฐบล็อก

ตัวหนอนที่มีหญาแทรกได เพื่อลดความรอน หรือ วัสดุปูพื้นแผนยางที่มีความนุมและสามารถระบายนํ้าได เพื่อกันลื่นและ

สามารถนั่งไหวพระไดอยางสบายและมีความปลอดภัยสําหรับกลุมผูสูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ภาพ 8 การปรับปรุงพ้ืนที่สักการบูชา องคพระประจําวัด 

BEFORE 

AFTER 

BEFORE 

AFTER 
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 7.4. บริเวณท่ี 4 พ้ืนท่ีจอดรถลานดานหนาศาลาการเปรียญ  

   ภายในวัดยังไมมีการจัดผังของพื้นที่จอดรถที่ไมเปนสัดสวน ทําใหที่จอดรถไมเปนระเบียบ สวนใหญผูสูงอายุใน

ชุมชน ใชรถจักรยานพวงดานหนาเปนยานพาหนะ มารวมทําบุญที่วัด ซึ่งเสนอแนะใหมีการกําหนดตําแหนงที่จอดรถใหเปน

สัดสวน มีทั้งที่จอดรถยนต รถจักรยานยนต รถจักรยาน และรถอื่น ๆ ที่คนในชุมชนใชงาน อีกทั้งควรมีการกําหนดที่จอดรถ

สําหรับคนท่ีใชรถเข็นใหมีความสะดวกสบายย่ิงขึ้นดวย 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

ภาพ 9 การปรับปรุงพ้ืนที่จอดรถลานดานหนาศาลาการเปรียญ 

 

 7.5. บริเวณท่ี 5 จุดข้ึนอาคารศาลาเอนกประสงค 

   สําหรับอาคารภายในวัดที ่ใชประกอบกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตาง ๆ และรองรับการใชงานของ

พุทธศาสนิกชนจํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ อาคารถูกสรางขึ้นใหม มีการยกพื้นสูง ทําใหอาคารมีบันไดหลายขั้น และ

ใชวัสดุหินออนปูพื้นบันไดและภายในอาคารอาจทําใหลื่นและเกิดอันตรายสําหรับผูสูงอายุได จึงควรมีสวนของพื้นทางลาด 

สัดสวนความลาดเอียง 1:12  และมีราวจับตามทางลาด สําหรับรถเข็นหรือผูสูงอายุที่เดินขึ้นบันไดลําบาก จะชวยใหมีความ

สะดวกสบายในการใชงานสําหรับคนทุกเพศวัยได 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

ภาพ 10 การเสนอแนะทําทางลาดบริเวณจุดขึ้นอาคารศาลาเอนกประสงค 

BEFORE 

AFTER 

BEFORE 

AFTER 
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 7.6. บริเวณท่ี 6 สวนของหองนํ้าสําหรับพุทธศาสนิกชน 

   ลักษณะหองนํ้าภายในวัดสวนใหญยังไมไดคํานึงถึงกลุมคนทุกเพศวัย (universal Design) และมาตรฐานของ

สัดสวนตางๆ จึงควรเสนอแนวคิดในการออกแบบทางเขาหองนํ้าควรทําทางลาดเอียง สัดสวน 1:12 วัสดุปูพื้นที่ไมมีความลื่น 

และในสวนภายในหองนํ้าเสนอแนะใหมีราวจับพยุงตัวบริเวณชักโครกเพ่ือชวยในการลุกนั่งของกลุมผูสูงอายุ จะชวยสรางความ

ปลอดภัยในการใชงานและลดการเกิดอันตรายได 

  อุปกรณท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในหองนํ้า ประกอบดวย 

   - ประตูเปนแบบบานเลื่อน ติดชองกระจกใหมองเห็นจากดานนอกได 

   - ราวจับพยุงตัวบริเวณชักโครก และบริเวณท่ีอางลางมือเพ่ือชวยในการลุกนั่ง 

   - ระดับพ้ืนของหองนํ้าควรมีระดับท่ีเทากัน ปูดวยวัสดุท่ีไมลื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 11 การปรับปรุงพ้ืนที่สวนของหองนํ้าสําหรับพุทธศาสนิกชน 

 

 8. การออกแบบอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก (STREET FURNUTURE) ที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับ

บริบทของศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน (ภารดร  ธัญญาพันธุ, 2539)  

   ปจจุบันภายในพื้นที่บริเวณโดยรอบของวัด ยังไมมีการออกแบบอุปกรณประกอบถนน ที่เหมาะสมกับบริบทของ

พื้นที่ศาสนสถานเทาที่ควร  ขาดอัตลักษณที่สื่อใหเห็นถึงความเปนสถานที่สําคัญของวัดในภาคอีสาน จึงเสนอแนะใหรูปแบบ

การวางตําแหนงของอุปกรณตาง ๆ เชน ปายบอกทาง ที่นั่ง โคมไฟ ในบริเวณทางเดิน ไมควรวางกีดขวางเสนทางสัญจร

รูปแบบของอุปกรณประกอบถนนควรมีความเฉพาะตัว กลมกลืนกับบริบทของพื้นที่ภายในศาสนสถานนั้น ๆ เชน จุดจอดรถ, 

ปายอธิบายขอมูลของวัด, ปายบอกทาง, โคมไฟ, ท่ีนั่งพักผอน, ศาลาพักผอน, ถังขยะ เปนตน   

 

 

 

 

AFTER BEFORE 
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ภาพ 12 การเสนอแนะการออกแบบพ้ืนที่จอด

รถจักรยานพวงและท่ีจอดสําหรับรถเข็น               

ภาพ 13 เสนอแนะรูปแบบถังขยะที่ใชภายในวัด 

ภาพ 14 เสนอแนะรูปแบบปายแสดงสัญลักษณ และการ 

ส่ือความหมาย เสนอแนะรูปแบบศาลานั่งพักผอนหยอนใจ 

ภาพ 15 เสนอแนะรูปแบบศาลานั่งพักผอนหยอนใจ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผล 

แนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ  ในพื้นที่ศาสนสถาน (วัด) ภาคอีสาน 

กรณีศึกษา : วัดสระเกตุ ตําบลนํ้าคํา อําเภอสุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด กลุมเปาหมายคือ กลุมผูสูงอายุ ท่ีเขามาใชพ้ืนท่ีภายใน

วัด เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและทําบุญ  เพื่อใหเปนไปตามกรอบแนวคิดการวิจัย จึงสรุปผลการศึกษา โดยพิจารณา

จากประเด็นความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมทางกายภาพ ปญหาในการทํากิจกรรมของกลุมผูสูงอายุภายในวัด  

 แนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพในระดับผังพื้นที่โครงการ โดยวิเคราะหจากพฤติกรรมการใช

งาน ปญหาในการใชงานและความตองการของกลุมผูสูงอายุภายในชุมชน เพ่ือนํามาออกแบบวางผัง แกไขปญหาของพื้นที่เดิม

และวิเคราะหความตองการของผูสูงอายุในชุมชน นําไปสูการออกแบบและเสนอแนะมุมมองทัศนียภาพใหผูใชงานจริงในชุมชน

ไดรวมเสนอแนะแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน 
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การกําหนดพื้นที่เพื่อปรับปรุงและออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ นั้น เนื่องจากเปนสถานที่สําคัญทางศาสน

สถาน และมีอาคารที่เปนอาคารอนุรักษอยูในพื้นที่(สิมคู) จึงมีการกําหนดระดับการพัฒนา เปน 3 ระดับ คือ 1.ระดับการ

ออกแบบในพื้นที่ธรรมชาติที่เนนการอนุรักษ จํากัดการเขาถึงและปริมาณผูใชงาน 2.ระดับการออกแบบในพื้นที่สังฆาวาส ที่

เนนการอนุรักษกึ่งการพัฒนา ที่สามารถจัดสิ่งอํานวยความสะดวกไดตามความจําเปนในแตละพื้นที่ และใหกลมกลืนกับบริบท

ของพื้นที่ 3. ระดับการออกแบบที่เนนสิ่งอํานวยความสะดวกแกผูสูงอายุและคนทุกเพศวัยใหมีการใชงานไดอยางสะดวก

ปลอดภัยในพื้นที่บริเวณพื้นที่เขตธรณีสงฆ ซึ่งใชสําหรับรองรับกิจกรรมที่เกี่ยวของทางพุทธศาสนากับชุมชนในวันสําคัญตาง ๆ 

ซึ่งมีความสอดคลองกับผลงานวิจัย (ชุมเขต แสวงเจริญ และคณะ, 2560) ที่เสนอแนะแนวทางการออกแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกเพ่ือคนท้ังมวลในอุทยานแหงชาติ ซ่ึงเนนระดับการพัฒนาเปน 3 ระดับ คือ ระดับการออกแบบในพ้ืนท่ีธรรมชาติสันโดด 

เนนการอนุรักษธรรมชาติ ไมมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก ระดับที่สอง เนนการออกแบบธรรมชาติกึ่งพัฒนา จัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกไดตามความจําเปน และระดับที่สามสามารถพัฒนาใหเนนอํานวยความสะดวกแกคนทุกกลุมใหปลอดภัยและเทา

เทียมและมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ  

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อเสนอแนะรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและกลมกลืนกับบริบท

ของศาสนสถาน(วัด) ภาคอีสาน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดนําเสนอรูปแบบสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับบริบทของศาสนสถาน(วัด) โดย

คํานึงถึงการใชงานภายในพื้นที่จริง เชน เสนอรูปแบบทางลาดเอียงในการขึ้นอาคารที่ยกพื้นสูง และอุปกรณอํานวยความ

สะดวกของหองนํ้าภายในวัดท่ีจําเปนตองคํานึงถึงการใชงานสําหรับกลุมผูสูงอายุและคนทุกเพศวัย(Universal Design) รวมไป

ถึงการเสนอแนะรูปแบบของอุปกรณประกอบถนน Street Furniture ที่เอื้อประโยชนตอการใชงานภายในพื้นที่เกิดการรับรูที่

ดีและมีความเหมาะสม 

 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 1.สรุปไดวาการเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความ

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ภายในบริบทของวัด ควรเนนไปในรูปแบบการปรับปรุงพื้นที่ภายในวัด ที่ตองคํานึงถึงคุณคาทาง

สถาปตยกรรมของอาคารดั้งเดิม (สิมคู) ควบคูกับการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุ โดยใช

หลักการออกแบบ (Universal Design) เปนสําคัญ  

2. หนวยงานทองถิ่น และหนวยงานที่เกี ่ยวของในการพัฒนาพื้นที่ศาสนสถาน(วัด) เพื ่อใหมีสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมสําหรับการใชงานของกลุมผูอายุ ควรเล็งเห็นความสําคัญและมีการกําหนดแผนงานในการสนับสนุนเรื่องแนวคิด และ

สนับสนุนงบประมาณ ดานการพัฒนาสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีมีความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในศาสนสถานอยางจริงจัง 

ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากประชาชนในพื้นที่ พระสงฆภายในวัด หนวยงานทองถิ่น เพื่อสรุปปญหาและความตองการที่เกิด

จากคนในชุมชนอยางแทจริง แลวนําไปสูการปรับปรุงและเตรียมความพรอมภายในพื้นที่ศาสนสถานสําหรับชุมชนที่มีผูสูงอายุ

ใหมีความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตไดเหมาะสม  

3.งานวิจัยครั้งนี้เปนการสํารวจขอมูลจากกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ชุมชนเปนหลัก ซึ่งในงานวิจัยครั้งตอไป ควรศึกษา

กระบวนการวิจัยหรือรูปแบบของการเก็บขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะหใหทราบถึงปญหาและความตองการการใชงานของกลุม

ผูสูงอายุและนักทองเท่ียว ทําใหไดขอมูลเชิงคุณภาพท่ีครบถวนมากย่ิงขึ้น หรือ เปนการศึกษาในพ้ืนท่ีของวัดท่ีมีบริบทใกลเคียง

กัน แลวนํามาเปรียบเทียบประเด็นดานตางๆ เชน ลักษณะทางกายภาพ สังคม พฤติกรรมการใชงานผูสูงอายุเพื่อนํามา

ประเมินผลไดอยางครอบคลุมและบรรลุเปาหมายไดดีย่ิงขึ้น 
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